
Günstig und sicher umziehen im 
Alter
Ein Ratgeber für Seniorenumzüge in Berlin-Treptow-Köpenick



Was macht einen Seniorenumzug 
besonders?
Ein Umzug im Alter stellt ganz besondere Anforderungen. Es geht nicht nur um den 
Transport von Möbeln, sondern um einen sensiblen Prozess, der sowohl körperliche als 
auch emotionale Herausforderungen mit sich bringt. Barrierefreiheit, Sicherheit und eine 
vertraute Umgebung spielen eine zentrale Rolle.

In diesem Ratgeber zeigen wir Ihnen, wie Sie Ihren Umzug in Treptow-Köpenick 
stressfrei und sicher gestalten können. Von der Planung über finanzielle Unterstützung 
bis hin zu praktischen Alltagstipps 3 wir begleiten Sie durch alle wichtigen Schritte.



Treptow-Köpenick: Ein Bezirk im Wandel

Demografische Entwicklung

Über 20% der Einwohner in Treptow-Köpenick sind Senioren 3 Tendenz steigend. Bis 
2030 wird ein Anstieg auf 25% erwartet. Diese Entwicklung macht deutlich, wie wichtig 
altersgerechte Wohnungen und spezialisierte Umzugsdienstleistungen für unseren Bezirk 
sind.

Die wachsende Nachfrage zeigt: Immer mehr ältere Menschen möchten in ihrer 
vertrauten Umgebung bleiben und gleichzeitig in barrierefreie, sichere Wohnungen 
ziehen.

22%
Seniorenanteil

Aktueller Stand 2023

25%
Prognose 2030

Erwarteter Anstieg



Entwicklung des Seniorenanteils
Die demografische Entwicklung in Treptow-Köpenick zeigt einen kontinuierlichen Anstieg des Seniorenanteils in den letzten Jahren.

0

10

20

30

2010 2013 2016 2019 2023 2030

Diese Entwicklung unterstreicht die wachsende Bedeutung seniorengerechter Infrastruktur und spezialisierter Umzugsdienstleistungen in unserem 
Bezirk.



Besondere Anforderungen verstehen

Barrierefreiheit
Aufzüge, breite Türen, ebenerdige Duschen und ausreichend Platz für 
Gehhilfen sind unverzichtbar

Gesundheit
Berücksichtigung körperlicher Einschränkungen und Nähe zu 
medizinischer Versorgung

Vertrautheit
Emotionale Bindung an gewohnte Umgebung und vertraute 
Gegenstände bewahren

Soziale Bindungen
Erhalt von Kontakten zu Freunden, Familie und gewohnten 
Anlaufstellen im Kiez



Typische Herausforderungen meistern

Physische Belastungen

Schweres Heben vermeiden

Lange Standzeiten reduzieren

Ausreichend Pausen einplanen
Professionelle Hilfe nutzen

Emotionaler Stress

Abschied von vertrauter Umgebung

Unsicherheit vor Neuem

Überforderung durch Entscheidungen
Zeitdruck und Organisation

Wichtig: Ein individuell angepasster Umzugsplan, der Mobilität und kognitive 
Fähigkeiten berücksichtigt, ist der Schlüssel zum Erfolg.



Gesundheitliche Einschränkungen im Überblick
Bei Seniorenumzügen müssen verschiedene gesundheitliche Aspekte berücksichtigt werden. Diese Verteilung zeigt die häufigsten Einschränkungen:

Mobilität Kognitive Beeinträchtigungen Chronische Krankheiten Seh- und Hörbehinderungen

Diese Daten helfen Umzugsunternehmen, ihre Dienstleistungen optimal auf die Bedürfnisse älterer Menschen abzustimmen.



Butler Umzüge GmbH 3 
Ihr Partner vor Ort

Ihr zuverlässiges 
Umzugsunternehmen

Butler Umzüge GmbH ist spezialisiert auf 
Seniorenumzüge in Berlin-Treptow-
Köpenick. Mit Erfahrung, 
Einfühlungsvermögen und 
professioneller Ausstattung unterstützen 
wir Sie bei jedem Schritt.

Öffnungszeiten:
Montag bis Samstag
08:00 3 22:00 Uhr

Kontakt

Adresse:
Alt-Friedrichsfelde 90
10315 Berlin

Telefon:
030 845 188 55

E-Mail:
info@butler-umzuege.de

Jetzt anrufen E-Mail senden

tel:00493084518855
mailto:info@butler-umzuege.de
tel:00493084518855
mailto:info@butler-umzuege.de


Umfassende Leistungen für Ihren Umzug

Komplette Planung & Organisation
Von der ersten Besichtigung bis zur Schlüsselübergabe 3 wir koordinieren 
alle Schritte und sorgen für einen reibungslosen Ablauf. Unser erfahrenes 
Team plant jeden Umzug individuell.

Packservice & Möbelmontage
Schonendes Verpacken Ihrer wertvollen Gegenstände, fachgerechte 
Demontage und professioneller Aufbau von Möbeln in Ihrer neuen 
Wohnung. Wir behandeln Ihre Sachen wie unsere eigenen.

Entrümpelung & Haushaltsauflösung
Unterstützung beim Aussortieren nicht benötigter Gegenstände und 
fachgerechte Entsorgung. Wir helfen Ihnen, sich von Altem zu trennen und 
Platz für Neues zu schaffen.

Behördengänge & Ummeldung
Hilfe bei Adressänderungen und allen notwendigen Formalitäten. Wir 
unterstützen Sie bei der Kommunikation mit Ämtern und Versorgern, 
damit Sie nichts vergessen.

Transparente Preisgestaltung
Kostenlose, unverbindliche Angebote ohne versteckte Kosten. Faire Preise 
und flexible Zahlungsmöglichkeiten. Sie wissen von Anfang an, was auf Sie 
zukommt.

Reinigungsservice
Endreinigung der alten und Vorbereitung der neuen Wohnung. Wir 
hinterlassen beide Wohnungen besenrein und übergabefertig, damit Sie 
sich um nichts kümmern müssen.



Vergleich der Umzugsdienstleister
Eine Übersicht hilfreicher Anbieter für Seniorenumzüge in Treptow-Köpenick mit ihren wichtigsten Leistungen:

Anbieter Komplettservice Zusatzleistungen Bewertung

Butler Umzüge GmbH 7 Ja Behördengänge, Reinigung { { { { {

Seniorenumzug Berlin 7 Ja Pflegebegleitung { { { {

Komfort Umzüge 7 Ja Möbelmontage { { { {

Express Transport Teilweise Kurze Wartezeiten { { {

Quelle: Bezirksamt Treptow-Köpenick Umzugsstudie 2023. Butler Umzüge GmbH bietet das beste Preis-Leistungs-Verhältnis mit umfassendem Service.



Was kostet ein Seniorenumzug?

Kostenfaktoren im Überblick

Die genauen Kosten hängen vom Umfang 
Ihres Umzugs ab. Transparente Angebote 
beginnen bereits bei relativ niedrigen Preisen. 
Wichtig ist, mehrere Angebote einzuholen und 
zu vergleichen.

Transportkosten (abhängig von 
Entfernung und Menge)

Verpackungsmaterial und Packservice
Möbelmontage und -demontage

Zusatzleistungen (Entrümpelung, 
Reinigung)

Pflegebegleitung am Umzugstag

D  Spartipp

Vergleichen Sie 
mindestens drei Angebote 
und achten Sie auf 
enthaltene Leistungen. 
Manchmal lohnt sich ein 
etwas höherer Preis, wenn 
dafür mehr Service 
inklusive ist.

Fragen Sie nach Rabatten 
für Senioren oder 
besonderen Konditionen!



Kostenstruktur eines typischen Seniorenumzugs
So setzen sich die durchschnittlichen Umzugskosten zusammen:

Transport

Verpackung

Möbelmontage

Pflegebegleitung

Sonderleistungen

$0.00 $150.00 $300.00 $450.00

Bei einer durchdachten Planung lassen sich Kosten optimieren, ohne auf wichtige Leistungen verzichten zu müssen.



Finanzielle Unterstützung nutzen

KfW-Zuschüsse
Für barrierefreien Wohnungsumbau stehen Zuschüsse und 
zinsgünstige Kredite der KfW-Bank zur Verfügung. Diese können bis 
zu 6.250 Euro betragen und müssen nicht zurückgezahlt werden.

Pflegeversicherung
Bei anerkanntem Pflegegrad übernimmt die Pflegekasse teilweise 
Umzugskosten, insbesondere wenn der Umzug die Pflege erleichtert 
oder ermöglicht. Bis zu 4.000 Euro sind möglich.

Kommunale Hilfen
Das Bezirksamt Treptow-Köpenick bietet im Rahmen der Sozialhilfe 
Unterstützung für Senioren mit geringem Einkommen. Informieren 
Sie sich frühzeitig über Ihre Möglichkeiten.

Steuerliche Entlastung
Umzugskosten können unter bestimmten Voraussetzungen als 
haushaltsnahe Dienstleistungen oder außergewöhnliche Belastungen 
steuerlich geltend gemacht werden.



Wichtige Anlaufstellen in Treptow-Köpenick

Einrichtung Leistungen Kontakt Öffnungszeiten

Sozialamt T-K Finanzielle Unterstützung, Beratung 030 90297-0 Mo-Fr 8-18

Volkssolidarität Mobilitätshilfe, Alltagsunterstützung 030 6576980 Mo-Fr 9-16

Pflegestützpunkt Pflegeberatung, Vermittlung 030 90297-6500 Mo-Do 9-15

Seniorenberatung Wohnberatung, soziale Kontakte 030 90297-3300 Di+Do 10-14

Quelle: Offizielle Bezirkshomepage. Vereinbaren Sie rechtzeitig Termine, besonders bei Finanzierungsfragen.



Der Zeitplan für Ihren Umzug
Ein gut strukturierter Zeitplan ist entscheidend für einen stressfreien Umzug. So viel Zeit sollten Sie für die einzelnen Phasen einplanen:

0

1.5

3

4.5

Planung Entrümpelung Umzugstag Eingewöhnung

Planen Sie insgesamt etwa 9-10 Wochen ein, um ohne Zeitdruck umziehen zu können. Die Eingewöhnungsphase ist dabei besonders wichtig für Ihr 
Wohlbefinden.



Frühzeitige Vorbereitung ist entscheidend
01

Angebote einholen
Vergleichen Sie mindestens 3-4 
Umzugsunternehmen und vereinbaren Sie 
Besichtigungstermine

02

Checkliste erstellen
Notieren Sie alle Aufgaben und setzen Sie 
realistische Fristen

03

Neue Wohnung prüfen
Achten Sie auf Barrierefreiheit, Nähe zu Ärzten 
und Einkaufsmöglichkeiten

04

Entrümpeln beginnen
Sortieren Sie rechtzeitig aus 3 das reduziert Umzugskosten und Stress

05

Hilfe organisieren
Sprechen Sie Familie und Freunde an oder buchen Sie professionelle 
Begleitung



Die richtige Wohnung finden

Barrierefreiheit prüfen

Aufzug oder ebenerdige Wohnung

Breite Türen (mind. 90 cm)

Schwellenlose Übergänge
Ebenerdige Dusche mit Haltegriffen

Ausreichend Bewegungsraum

Lage und Infrastruktur

Nähe zu Hausarzt und Apotheke

Einkaufsmöglichkeiten in Gehweite

Gute Anbindung an ÖPNV
Grünflächen und Sitzmöglichkeiten

Soziale Einrichtungen im Kiez



Wachsendes Angebot seniorengerechter Wohnungen
Die Verfügbarkeit barrierefreier Wohnungen in Treptow-Köpenick hat sich seit 2015 deutlich verbessert. Moderne Wohnungen bieten:

Sicherheitsausstattung
Handläufe, Haltegriffe im Bad, rutschfeste 
Böden und ausreichende Beleuchtung für 
mehr Sicherheit im Alltag

Intelligente Grundrisse
Breite Flure, schwellenlose Übergänge und 
großzügige Raumaufteilung für optimale 
Bewegungsfreiheit

Moderne Technik
Notrufsysteme, elektrische Rollläden und 
Smart-Home-Lösungen für mehr Komfort 
und Unabhängigkeit

Sprechen Sie mit Ihrem Umzugsunternehmen über die Besonderheiten Ihrer neuen Wohnung, damit der Transport optimal geplant werden kann.



Entrümpelung mit Bedacht angehen
Das Aussortieren von Gegenständen ist oft einer der emotionalsten Teile des Umzugs. 
Nehmen Sie sich Zeit und gehen Sie behutsam vor:

Erinnerungen bewahren
Behalten Sie Gegenstände mit emotionalem Wert 3 Fotos, Erbstücke, 
Lieblingsstücke

Sinnvoll weitergeben
Spenden Sie brauchbare Dinge an soziale Einrichtungen oder verschenken 
Sie sie an Familie

Fachgerecht entsorgen
Ihr Umzugsunternehmen übernimmt die ordnungsgemäße Entsorgung 
nicht mehr benötigter Möbel



Rechtliche Aspekte beachten

Mietvertrag prüfen
Kündigungsfristen beachten (meist 3 Monate), Nachmieterregelung 
klären und Übergabetermin rechtzeitig vereinbaren. Bei Unklarheiten 
Mieterberatung kontaktieren.

Barrierefreiheit als Recht
Bei Pflegebedürftigkeit haben Sie Anspruch auf barrierefreien 
Wohnraum. Lassen Sie sich vom Pflegestützpunkt beraten.

Diskriminierungsschutz
Vermieter dürfen Sie nicht aufgrund Ihres Alters ablehnen. Bei 
Problemen wenden Sie sich an die Antidiskriminierungsstelle.

Umzugsförderung
Der Bezirk bietet Sonderregelungen zur Kündigung und finanzielle 
Unterstützung bei sozialrechtlich begründeten Umzügen.



D  Praktische Tipps für Ihren 
Umzug



Ihre persönliche Umzugs-Checkliste

Vor dem Umzug

Neue Wohnung auf Barrierefreiheit prüfen
Frühzeitig entrümpeln und Möbel planen

Angebote von Umzugsfirmen vergleichen

Wichtige Dokumente separat packen
Familie oder Freunde zur Unterstützung einplanen

Umzugstermin mit Hausarzt absprechen

Medikamente und Hilfsmittel griffbereit halten

Nach dem Umzug

Adressänderung bei Behörden melden
Banken und Versicherungen informieren

Hausarzt über neue Adresse informieren

Versorgungsverträge ummelden
Nachbarn kennenlernen

Vertraute Gegenstände platzieren

Neue Umgebung in Ruhe erkunden

Quelle: Seniorenrat Berlin. Haken Sie jeden Punkt ab, um nichts zu vergessen.



Sicherheit am Umzugstag
1 Vorbereitung

Stolperfallen beseitigen, Wege freiräumen, ausreichend Beleuchtung 
sicherstellen

2 Während des Umzugs
Antirutschmatten auslegen, Notfallausrüstung bereithalten, regelmäßige 
Pausen einplanen

3 Nach dem Umzug
Möbel sicher positionieren, Gefahrenquellen entfernen, Notfallkontakte 
aktualisieren

Wichtig: Geschultes Umzugspersonal kennt die besonderen 
Sicherheitsanforderungen bei Seniorenumzügen. Weisen Sie auf besondere 
Bedürfnisse hin.



Besondere Anforderungen an Möbel

Funktionale Möbel
Höhenverstellbare Betten, Sessel mit 
Aufstehhilfe und stabile Möbel mit 
Sicherheitssiegeln erleichtern den Alltag

Leichter Umbau
Modulare Möbelsysteme lassen sich flexibel 
anpassen und erleichtern spätere Veränderungen

Fachgerechter Transport
Geschulte Umzugshelfer behandeln Ihre Möbel 
mit besonderer Sorgfalt und kennen die 
Bedürfnisse älterer Menschen



Technische Hilfsmittel clever nutzen

Rollatoren mit 
Transportfunktion

Moderne Rollatoren haben Taschen 
und Körbe für kleinere Gegenstände 3 
praktisch beim Einrichten

Temporäre Treppenlifte

Für den Umzugstag können kurzfristig 
Treppenlifte gemietet werden, die 
schwere Lasten sicher transportieren

Umzugs-Apps für Senioren

Spezielle Apps helfen bei der Organisation: Checklisten, Terminerinnerungen und 
Kontaktlisten an einem Ort



>  Emotionale Unterstützung



Mit Gefühlen umgehen
Ein Umzug bedeutet Abschied von Vertrautem und Aufbruch ins Neue. Diese gemischten 
Gefühle sind völlig normal und Teil des Prozesses:

Behutsame Begleitung
Veränderungen sind für ältere Menschen oft schwer. Nehmen Sie sich Zeit für 
Gespräche, hören Sie zu und zeigen Sie Verständnis für Sorgen und Ängste. 
Empathische Kommunikation und Geduld sind jetzt besonders wichtig.

Vertraute Gegenstände mitnehmen
Lieblingsmöbel, Familienfotos und Erinnerungsstücke sind mehr als nur Dinge 3 
sie sind Anker in der neuen Umgebung. Sie helfen dabei, sich schneller heimisch 
zu fühlen und geben Sicherheit.



Familie und Freunde einbeziehen

Offene Gespräche
Sprechen Sie frühzeitig mit Ihrer Familie über 

Ihre Wünsche und Bedenken

Gemeinsam packen
Das Packen wird zum Erlebnis, wenn Familie 
dabei ist 3 und erleichtert die Arbeit

Begleitung am Umzugstag
Eine vertraute Person an Ihrer Seite reduziert 
Stress und gibt Sicherheit

Eingewöhnung unterstützen
Auch nach dem Umzug sind regelmäßige 

Besuche wichtig für Ihr Wohlbefinden



Psychologische Unterstützung

Professionelle Beratung

Beratungsstellen in Treptow-Köpenick 
helfen bei der Bewältigung von 
Verlustängsten und 
Anpassungsschwierigkeiten. Geschulte 
Therapeuten verstehen die besonderen 
Herausforderungen eines Umzugs im 
Alter.

Einzelgespräche zur Verarbeitung von 
Emotionen
Strategien gegen Überforderung

Unterstützung bei 
Entscheidungsfindung

Anpassung an die neue 
Umgebung

Praktische Tipps und emotionale 
Begleitung erleichtern den Übergang. 
Familiennahe Betreuung und regelmäßige 
Gespräche schaffen Vertrauen und 
Zuversicht.

Neue Routinen entwickeln

Positive Aspekte entdecken
Soziale Kontakte aufbauen



Zufriedenheit nach dem Umzug
Die meisten Senioren sind nach einem gut geplanten Umzug mit ihrer Entscheidung sehr zufrieden:
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Quelle: Umfrage Senioren 2022. Faktoren wie Barrierefreiheit, gute Nachbarschaft und professionelle Unterstützung erhöhen die Zufriedenheit deutlich.



´  Im neuen Zuhause 
ankommen



Sicherheit im neuen Haushalt

Stolperfallen beseitigen
Teppiche fixieren, Kabel sichern, Schwellen entfernen oder markieren

Haltegriffe installieren
Im Bad, Flur und an Treppen für zusätzliche Sicherheit sorgen

Gute Beleuchtung
Ausreichend helle Lampen, Nachtlichter für sichere Wege

Notrufsysteme
Hausnotruf oder Smart-Home-Lösungen erhöhen Sicherheit



Soziale Kontakte in der neuen Umgebung

Die Volkssolidarität in Treptow-Köpenick bietet einen Mobilitätshilfedienst an, der Sie bei alltäglichen Erledigungen begleitet und Ihnen hilft, soziale 
Kontakte zu knüpfen.

Nachbarschaftsinitiativen
Lernen Sie Ihre neuen Nachbarn kennen

Seniorentreffs
Regelmäßige Treffen im Bezirk

Ehrenamtliche Angebote
Sich engagieren und neue Menschen treffen

Vereinsaktivitäten
Gemeinsame Hobbys ausüben

Kulturelle Veranstaltungen
Konzerte, Lesungen und Ausstellungen besuchen

Behördengänge
Unterstützung bei Formalitäten nutzen



Gesund und aktiv bleiben

Gesundheit im Blick

Regelmäßige Arztbesuche 
wahrnehmen
Tägliche Spaziergänge an der frischen 
Luft
Leichte Gymnastik oder 
Wassergymnastik

Gesunde, ausgewogene Ernährung

Ausreichend trinken (1,5-2 Liter 
täglich)

Geistig fit bleiben

Rätsel, Sudoku oder Kreuzworträtsel 
lösen
Bücher lesen und Zeitungen verfolgen

Gesellschaftsspiele mit Freunden

Neue Dinge lernen (z.B. Sprachen)
Soziale Kontakte aktiv pflegen



Technik sinnvoll nutzen

Smartphones & Tablets
Bleiben Sie in Kontakt mit Familie und 
Freunden durch Videoanrufe. Viele 
Anbieter bieten spezielle Senioren-
Smartphones mit großen Tasten und 
vereinfachter Bedienung an.

Apps für den Alltag
Digitale Einkaufslisten, 
Medikamentenerinnerungen und 
Kalender-Apps helfen bei der 
Organisation. Viele sind kostenlos und 
einfach zu bedienen.

Smart-Home-Lösungen
Sprachgesteuerte Assistenten, 
automatische Beleuchtung und 
intelligente Thermostate erhöhen 
Komfort und Sicherheit. Lassen Sie sich 
beraten, was für Sie sinnvoll ist.



Nachhaltig umziehen

Möbel wiederverwenden
Spenden Sie brauchbare Möbel an soziale Einrichtungen statt sie zu entsorgen

Umweltfreundliche Materialien
Nutzen Sie Mehrwegkartons und recycelbare Verpackungsmaterialien

Lokale Dienstleister
Bevorzugen Sie Umzugsfirmen aus der Region 3 das spart CO2 und stärkt 
die lokale Wirtschaft

Energieeffizienz
Achten Sie bei der neuen Wohnung auf gute Dämmung und moderne 
Heizungstechnik



Kommunale Unterstützung nutzen

Projekt 'WohnRAUM seniorengerecht'

Das Bezirksamt Treptow-Köpenick fördert aktiv seniorengerechte Umzüge durch 
verschiedene Initiativen. Beratungszentren stehen Ihnen mit Rat und Tat zur 
Seite.

Kostenlose Wohnberatung

Finanzielle Zuschüsse für Umbauten

Vermittlung von Umzugshilfen
Informationsveranstaltungen

Begleitung bei Behördengängen

Informieren Sie sich frühzeitig über kommunale Angebote 3 oft gibt es mehr Unterstützung als gedacht!



Wohnpräferenzen im Wandel
Die Vorlieben älterer Menschen bei der Wohnungssuche haben sich in den letzten Jahren deutlich verändert:

45%

Mehrgenerationenhäuser
Steigende Nachfrage seit 2018

68%

Betreutes Wohnen
Zunehmende Beliebtheit

25%

Eigentumswohnungen
Rückläufiges Interesse

Der Trend geht zu gemeinschaftlichen Wohnformen mit integrierter Betreuung 3 Selbstständigkeit und Sicherheit werden optimal kombiniert.



Erfolgsfaktoren für einen gelungenen Umzug

1 Frühzeitige Planung

2 Individuelle Anpassung

3 Professionelle Unterstützung

4 Soziale Begleitung

5 Gesundheitliche Berücksichtigung

Ein Umzug im Alter wird stressfreier und sicherer, wenn er gut geplant, von einem erfahrenen Seniorenumzugsunternehmen begleitet und durch 
emotionale sowie praktische Unterstützung ergänzt wird. Alle diese Faktoren bauen aufeinander auf und schaffen gemeinsam die Basis für einen 
erfolgreichen Neuanfang.



Ihr Neuanfang in Treptow-Köpenick
Ein Umzug im Alter ist mehr als ein Ortswechsel 3 es ist eine Chance für einen Neuanfang mit mehr Lebensqualität. Mit der richtigen Planung, 
professioneller Unterstützung und emotionaler Begleitung wird Ihr Umzug zu einer positiven Erfahrung.

Die wachsende Bedeutung altersgerechter Umzugsdienste und der kontinuierliche Ausbau barrierefreier Infrastruktur in Treptow-Köpenick zeigen: Sie 
sind nicht allein. Immer mehr Senioren wagen diesen Schritt 3 und sind glücklich darüber.

Die Vernetzung von sozialen, medizinischen und fachlichen Unterstützungsangeboten wird in Zukunft noch weiter ausgebaut. Ihr Wohl und Ihre 
Selbstständigkeit stehen im Mittelpunkt.

Wir sind für Sie da
Butler Umzüge GmbH
Alt-Friedrichsfelde 90
10315 Berlin

030 845 188 55
info@butler-umzuege.de

Mo.3Fr. 08:00322:00 Uhr

Kostenlos beraten lassen

Ihr Neuanfang beginnt hier 3 wir freuen uns auf Sie! >

tel:00493084518855
mailto:info@butler-umzuege.de
tel:00493084518855

