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Warum Barrierefreiheit im Alter
entscheidend ist

Héufige Barrieren bei Seniorenumziigen lassen sich in raumliche, ergonomische und
sensorische Kategorien einteilen, die den Alltag und das Umziehen besonders
erschweren. Diese Barrieren zu erkennen und gezielt zu beseitigen, fordert die
Mobilitat, Sicherheit und Lebensqualitét der Senioren mafigeblich.

Zu den Losungen gehoren bauliche Anpassungen, technische Hilfsmittel und

durchdachte Planung, die wir in dieser Prasentation detailliert vorstellen.




Drei Hauptkategorien von
Barrieren



Ubersicht: Die drei Barriere-Kategorien

Réaumliche Barrieren Ergonomische Barrieren Sensorische Barrieren

Stufen, enge Tiiren und unzureichende Fehlende Haltegriffe und schwer Schlechte Beleuchtung und fehlende

Bewegungsflachen erreichbare Bedienelemente Kontraste



Raumliche Barrieren im Detail

Réaumliche Barrieren gehoren zu den haufigsten Hindernissen fiir Senioren und

konnen die Mobilitdt erheblich einschranken oder sogar unmdglich machen.

Stufen und Schwellen

Hohe Tiirschwellen und Stufen
erschweren den Zugang oder
machen ihn unmdéglich, besonders
fiir Rollstuhlfahrer und Menschen
mit Gehhilfen.

Platzmangel

Unzureichende Bewegungsflachen
vor Sanitdrobjekten und Mébeln

verhindern sichere Nutzung.

Enge Durchginge

Schmale Tiir6ffnungen und Flure
schrianken die Bewegungsfreiheit
mit Rollator oder Rollstuhl massiv

ein.




Stufen, Schwellen und hohe Tiirschwellen

H Ml‘" Das Problem

Selbst kleine Schwellen von wenigen Zentimetern kdnnen fiir

a5
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| Menschen mit eingeschriankter Mobilitédt zu uniiberwindbaren

Hindernissen werden. Sie erhohen das Sturzrisiko erheblich und

verhindern die selbststdndige Nutzung von Radumen.

Besonders kritisch sind Uberginge zwischen Riumen, Balkonen und

Terrassen sowie Eingangsbereiche.




Enge Tiiroffnungen und Flure

Standardtiiren mit einer Breite von weniger als 80 cm sind fiir Rollstuhlfahrer und
Menschen mit Rollatoren oft nicht passierbar. Enge Flure verstarken dieses Problem

zusdtzlich und machen das Wenden oder Rangieren nahezu unmoglich.

Dies fiihrt nicht nur zu Einschrankungen im Alltag, sondern kann auch im Notfall

gefahrlich werden, wenn schnelles Verlassen der Wohnung erforderlich ist.




Unzureichende Bewegungstlachen

Im Badezimmer Im Schlafzimmer In der Kiiche
Zu wenig Platz vor Toilette, Waschbecken und Eng gestellte Mobel lassen keinen Raum fiir Schmale Durchginge zwischen Arbeitsflachen
Dusche verhindert sichere Nutzung mit Rollstuhl oder Rollator neben dem Bett. erschweren die Zubereitung von Mahlzeiten.

Hilfsmitteln.



Ergonomische Barrieren
verstehen

Ergonomische Barrieren entstehen, wenn die Gestaltung von Wohnraumen und
Einrichtungen nicht auf die korperlichen Fahigkeiten dlterer Menschen abgestimmt
ist. Diese Hindernisse betreffen vor allem die Bedienbarkeit alltdglicher Gegenstéinde

und die Sicherheit bei der Fortbewegung.



Fehlende Halte- und Stiitzgriffe

Kritische Bereiche

¢ Badezimmer: An Toilette, Dusche und Badewanne
e Treppen: Beidseitige Handldufe fehlen oft
e Flure: Keine Stiitzmoglichkeiten fiir langere Wege

* Eingangsbereiche: Fehlende Griffmoglichkeiten beim An-

und Ausziehen

Haltegriffe bieten Sicherheit und Selbststandigkeit. Ihr Fehlen erhoht das
Sturzrisiko dramatisch, besonders in Nassbereichen.



Schwer erreichbare Bedienelemente
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Schalter zu hoch Steckdosen zu tief Armaturen ungiinstig

Lichtschalter in Standardhéhe sind fiir Bodentiefe Steckdosen erfordern tiefes Schwergéngige oder falsch positionierte

Rollstuhlfahrer oft unerreichbar. Biicken und sind schwer zugénglich. Armaturen erschweren die Nutzung.



Eingeschriankte Kraft und
Feinmotorik

Mit zunehmendem Alter lassen Muskelkraft und Feinmotorik nach. Dies macht das

Bedienen von alltiaglichen Gegenstdnden zur Herausforderung:

Schwergéngige Tiirgriffe und Fensterverriegelungen

Komplizierte Verschliisse an Verpackungen

Kleine Knopfe und Drehregler an Geraten

Schwere Tiiren ohne automatische Offnung

Diese scheinbar kleinen Hindernisse konnen die Selbststéandigkeit erheblich
beeintrachtigen.



Sensorische Barrieren erkennen

Sensorische Barrieren betreffen vor allem Menschen mit Seh- oder
Horbeeintrachtigungen. Sie entstehen durch unzureichende Beleuchtung, fehlende
Kontraste und mangelnde optische oder akustische Hilfsmittel. Diese Barrieren
erhohen nicht nur das Sturzrisiko, sondern beeintrachtigen auch die Orientierung und

das Sicherheitsgefiihl.




Schlechte Beleuchtung als Risikofaktor

Dunkle Flure Fehlende Nachtbeleuchtung

Unzureichende Beleuchtung in Durchgangsbereichen erschwert die Nachtliche Wege zur Toilette werden ohne Orientierungslichter zur
Orientierung und erhdht das Sturzrisiko erheblich. Gefahrenquelle.

Blendeffekte Schattenbildung

Ungiinstig platzierte Lichtquellen konnen blenden und die Sicht Einseitige Beleuchtung erzeugt Schatten, die Stolperfallen

zusatzlich beeintrachtigen. verdecken konnen.



Fehlende Kontraste in der Wohnraumgestaltung

Warum Kontraste wichtig sind

Fiir sehbehinderte Personen sind klare visuelle Kontraste essentiell zur
Orientierung. Fehlende Kontraste zwischen Béden, Wanden, Tiiren und
Mobeln machen es schwer, Raumgrenzen und Hindernisse zu
erkennen.

Besonders kritisch sind:

e Tiirrahmen in Wandfarbe
e Stufenkanten ohne Markierung

e Glasflichen ohne Kennzeichnung




Mangel an Hilfsmitteln fiir Sinnesbeeintriachtigungen

@)) Akustische Signale

Fehlende akustische Warnsignale fiir
Tiirklingel, Telefon oder
Rauchmelder benachteiligen
Menschen mit

Horbeeintrachtigungen.
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Optische Signale

00O
oJole,
00O

Mangelnde visuelle Alarme und
Hinweise erschweren die
Wahrnehmung wichtiger

Informationen fiir Horgeschadigte.

Taktile Markierungen

Fehlende Braille-Beschriftungen und
tastbare Orientierungshilfen

behindern blinde Menschen im
Alltag.



Losungen und MalSnahmen

ierefreies Wohnen



Barrierefreie
Wohnraumanpassungen

Die Grundlage fiir ein sicheres und komfortables Wohnen im Alter bilden bauliche
Anpassungen, die Barrieren dauerhaft beseitigen. Diese MafSnahmen schaffen nicht

nur mehr Sicherheit, sondern auch mehr Lebensqualitidt und Selbststandigkeit.




Schwellenlose Zugange und breite Tiiren

01 02 03
Tiirschwellen entfernen Tiirbreite anpassen Tiirbeschldge optimieren

Alle Schwellen auf maximal 2 cm reduzieren Mindestens 80-90 cm lichte Breite fiir alle Leichtgangige Tiirgriffe in ergonomischer Hoéhe
oder komplett beseitigen fiir stufenlosen Durchgénge sicherstellen, ideal sind 90 cm fiir ~ anbringen, automatische Tiiréffner wo sinnvoll

Ubergang zwischen Rdumen. Rollstuhlnutzer. installieren.



Bewegungsilichen sicherstellen

Mindestanforderungen

Fiir Rollstuhlfahrer und Menschen mit Gehhilfen sind
ausreichende Bewegungsflachen essentiell:

e 150 x 150 cm Wendeflache

e 120 cm Durchgangsbreite

e 90 cm seitlicher Zugang zu Sanitiarobjekten

e Freie Anfahrbarkeit von Mobeln




Bodengleiche Duschen und
Badausstattung

Das Badezimmer ist einer der kritischsten Bereiche in der Wohnung. Hier sind

umfassende Anpassungen besonders wichtig:

Bodengleiche Dusche Haltegriffe

Ebenerdiger Einstieg ohne Schwelle, Stabile Griffe an Dusche, Toilette
mit Duschsitz und ausreichend Platz und Waschbecken fiir sicheren Halt
Rutschfeste Boden

Antirutsch-Beschichtung oder -Fliesen fiir maximale Sicherheit auch bei Nésse




Technische Hilfsmittel fiir mehr Sicherheit

Moderne technische Hilfsmittel konnen dort Unterstiitzung bieten, wo bauliche Mafnahmen nicht ausreichen oder nicht méglich sind. Sie erh6hen

die Sicherheit und ermoglichen ein ldngeres selbststindiges Wohnen in den eigenen vier Wanden.



Treppenlifte und Mobilitatshilfen

Treppenlifte

Ermoglichen das

Uberwinden von Treppen
ohne korperliche
Anstrengung. Verfiigbar fiir
gerade und kurvige

Treppen.

Badewannenlifter

Erleichtern das sichere
Ein- und Aussteigen in die
Badewanne durch
elektrische Hebefunktion.

Duschstiihle

Bieten Sitzgelegenheit beim
Duschen und reduzieren

das Sturzrisiko erheblich.



Notrufsysteme und Signalanlagen

Sicherheit rund um die Uhr

Hausnotrufsysteme ermoglichen schnelle Hilfe im Notfall durch

Knopfdruck. Sie bieten Sicherheit fiir Bewohner und Angehorige.
Fiir Hor- oder Sehbeeintrichtigte:

e Lichtsignalanlagen fiir Tiirklingel und Telefon
e Vibrationswecker und -signale

e Sprachausgabe fiir wichtige Informationen




Ergonomische Anpassungen im Detail

Ergonomische Anpassungen machen den Alltag spiirbar leichter. Sie beriicksichtigen die veranderten korperlichen Fahigkeiten und ermdoglichen eine

komfortable Nutzung aller Einrichtungen ohne fremde Hilfe.



Optimale Positionierung von Bedienelementen

Lichtschalter

In 85 cm Hohe anbringen — erreichbar im
Sitzen und Stehen. Gro3e Wipptaster

verwenden.

©
Steckdosen

Mindestens 40 cm iiber dem Boden
installieren, um tiefes Biicken zu

vermeiden.
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Armaturen

Einhebelmischer mit langem Hebel fiir
leichte Bedienung auch mit

eingeschrankter Kraft.



Sitzgelegenheiten und Ruhepausen

Strategisch platzierte Sitzmoglichkeiten

Regelmafige Ruhemoglichkeiten sind wichtig fiir Menschen mit

eingeschriankter Ausdauer:

Sitzbank im Eingangsbereich zum An- und Ausziehen

Hocker in der Kiiche fiir Arbeiten im Sitzen

Sitzmoglichkeiten in langen Fluren

Duschsitz im Badezimmer

Diese Anpassungen ermdoglichen lingere Aktivitdten ohne Uberlastung.




Planung und Beratung fiir den
Umzug

Eine sorgfiltige Planung ist der Schliissel zu einem erfolgreichen Seniorenumzug. Die
Wabhl der richtigen Wohnung und professionelle Beratung konnen viele Probleme von

vornherein vermeiden und den Ubergang erheblich erleichtern.




Barrierefreiheit priifen

Achten Sie auf schwellenlose Zugénge,
ausreichende Tiirbreiten, Aufzug im
Gebdude und barrierefreies
Badezimmer. Priifen Sie auch Zugang zu

Balkon oder Terrasse.

Die richtige Wohnung finden

Infrastruktur bewerten

Nahe zu Arzten, Apotheken,
Einkaufsmoglichkeiten und 6ffentlichen
Verkehrsmitteln ist essentiell. Auch
soziale Kontakte und Freizeitangebote

sollten gut erreichbar sein.

Zukunftsfihigkeit bedenken

Wihlen Sie eine Wohnung, die auch bei
zunehmenden Einschriankungen noch
bewohnbar bleibt. Bedenken Sie
mogliche Pflegebediirftigkeit.



Professionelle Wohnraumberatung nutzen

Expertise einbinden

Fachleute fiir barrierefreies Wohnen bieten wertvolle Unterstiitzung:

e Analyse der individuellen Bediirfnisse

e Bewertung der Wohnsituation

e Konkrete Empfehlungen fiir Anpassungen

» Kosteneinschdtzung und Fordermdglichkeiten

¢ Koordination von Handwerkern

Diese Investition zahlt sich durch optimale Lésungen aus.




Finanzierung und Forderung

4.000€

KfW-Zuschuss

Bis zu 6.250 Euro Zuschuss fiir Mallnahmen

zur Barrierereduzierung iiber die KfW-Bank

50.000€

KfW-Kredit

Zinsgiinstiger Kredit bis 50.000 Euro fiir

umfassende Umbaumafnahmen

100%

Pflegekasse

Bis zu 4.000 Euro Zuschuss fiir
wohnumfeldverbessernde MafRnahmen bei

Pflegegrad



Vorteile barrierefreien Wohnens

Mehr Sicherheit

Deutlich reduziertes Sturzrisiko und mehr Schutz im Alltag durch durchdachte

Anpassungen

Selbststindigkeit bewahren

Langer eigenstdndig wohnen ohne auf fremde Hilfe angewiesen zu sein

Lebensqualitit steigern

Mehr Komfort und Wohlbefinden durch altersgerechte Wohnraumgestaltung

Zukunftssicherheit

Vorbereitet sein fiir mogliche weitere Einschrankungen im Alter



[hr Partner fiir den Seniorenumzug

Butler Umziige GmbH begleitet Sie

Wir verstehen die besonderen Anforderungen bei Seniorenumziigen
und bieten Thnen:

-
e Erfahrene und einfiihlsame Umzugshelfer ‘u
o Sorgfiltiger Umgang mit Threm Hab und Gut
e Beratung zu barrierefreien Losungen

¢ Koordination mit Handwerkern

e Entriimpelung und Entsorgung

e Komplettservice nach Thren Wiinschen



Kontaktieren Sie uns

Telefon E-Mail Besuchen Sie uns
030 845188 55 info@Butler-Umzuege.de Alt-Friedrichsfelde 90
Mo.—Sa. 08-22 Uhr Wir antworten innerhalb von 24 Stunden Lol Zredhi

www.Butler-Umzuege.de

Lassen Sie uns gemeinsam Thren Umzug in ein barrierefreies Zuhause planen. Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme!




