Umzug als
wohnumfeldverbessernde
Malsnahme fur Senioren

Eine Chance fur mehr Lebensqualitat und Selbststandigkeit im Alter




Veranderungen im Alter verstehen

Das Leben im Alter bringt viele Veranderungen mit sich. Gesundheitliche
Einschrankungen kdnnen die Mobilitat beeintrachtigen, das soziale Umfeld
verandert sich, und der Wunsch nach Vereinfachung des Alltags wéachst.
Diese natirlichen Entwicklungen erfordern oft eine Anpassung der
Wohnsituation.

Ein Umzug muss dabei keine Belastung sein — er kann vielmehr eine
Maoglichkeit darstellen, das Leben neu zu gestalten und die gewonnene Zeit
mit mehr Komfort und Sicherheit zu genielen.




Wenn die eigenen vier Wande zur Herausforderung werden

Treppen und Stufen Grofl3e Wohnflachen

Mehrere Etagen oder Eingangsstufen kbnnen im Alter zur taglichen Die Pflege und Instandhaltung eines grol3en Hauses oder einer
Hurde werden und das Sturzrisiko erhéhen. weitlaufigen Wohnung kann tberfordern.

Abgelegene Lage Fehlende Barrierefreiheit

Weite Wege zu Arzten, Apotheken oder Einkaufsmaglichkeiten Enge Turen, hohe Badewannen oder schwer erreichbare Schranke

erschweren die Versorgung im Alltag. machen den Alltag unnoétig beschwerlich.



Die wichtigsten Griunde fur einen Umzug im Alter

Barrierefreiheit Infrastruktur
Ein seniorengerechtes Zuhause ohne Hindernisse ermdglicht mehr Nahe zu medizinischer Versorgung, Geschaften und 6ffentlichen
Selbststandigkeit und Sicherheit. Verkehrsmitteln erleichtert den Alltag erheblich.

Soziale Kontakte Vereinfachung
Ein lebendiges Umfeld mit Kontaktmaoglichkeiten fordert das Weniger Raume bedeuten weniger Arbeit und mehr Zeit fir die

Wohlbefinden und beugt Einsamkeit vor. schonen Dinge des Lebens.



Die befreiende Wirkung des
Lm%i%%égme%inzigartige Gelegenheit, sich von jahrelang angesammelten

Gegenstanden zu trennen. Viele Senioren erleben dies als befreiend — das
Aussortieren Uberflissiger Dinge schafft nicht nur physischen Raum, sondern kann
auch psychologisch entlastend wirken.

Ein Ubersichtlicheres, gut organisiertes Zuhause ist leichter zu pflegen und zu
tberblicken. Dies tragt wesentlich zur Lebensqualitat bei und gibt das Geflhl, die
Kontrolle tGber die eigene Umgebung zu behalten.




Spezialisierte Umzugsunternehmen fur Senioren

Ein Seniorenumzug unterscheidet sich deutlich von einem gewdhnlichen Umzug. Er
erfordert besonderes Einfiihlungsvermogen, Geduld und spezielle Kenntnisse Uber die
Bedurfnisse alterer Menschen.

Spezialisierte Unternehmen wie Butler Umzlige haben sich auf diese besonderen
Anforderungen eingestellt und bieten umfassende Dienstleistungen, die weit Gber den
reinen Mobeltransport hinausgehen. Sie verstehen, dass jeder Umzug individuell ist
und mit personlichen Geschichten verbunden.




Umfassende Dienstleistungen fur einen sorgenfreien Umzug
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Beratung und Planung Verpackung und Transport

Detaillierte Vorbesprechung und Erstellung eines individuellen Fachgerechtes Verpacken empfindlicher und wertvoller Gegenstande
Umzugsplans, der alle persdnlichen Bedurfnisse berlcksichtigt. sowie sicherer Transport zum neuen Wohnort.
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Renovierungsarbeiten Aufbau und Einrichtung

Optional: Vorbereitung der alten Wohnung fiir Ubergabe oder Verkauf Mobelmontage und Einrichtung des neuen Zuhauses nach den

durch professionelle Renovierungsleistungen. personlichen Winschen der Senioren.



Der Ablauf eines professionell begleiteten

Seniorenumzugs
Erstkontakt und Besichtigung 1

Personliches Kennenlernen, Bedarfsermittiung und
Besichtigung beider Wohnungen zur genauen Planung.

2 Individuelle Planung
Erstellung eines detaillierten Umzugskonzepts mit Zeitplan,
KostenUbersicht und Bertcksichtigung aller Sonderwlnsche.
Vorbereitung 3
Begleitung beim Aussortieren, Beschaffung von
Verpackungsmaterial und Organisation aller Details.
4 Umzugstag
Professionelles Team tbernimmt alle Aufgaben — vom Abbau
bis zum Aufbau im neuen Zuhause.
Nachbetreuung 5

Unterstitzung beim Einleben, Entsorgung des
Verpackungsmaterials und Hilfe bei letzten Handgriffen.



Barrierefreihelit ist der
Schlussel zu menr
L ebensqualitat



Merkmale einer seniorengerechten
Wohnung

Stufenloser Zugang

Keine Treppenstufen am Eingang und innerhalb der Wohnung, idealerweise
mit Aufzug erreichbar.

Breite Turen und Durchgange

Mindestens 90 cm breite TlUren ermdglichen die Nutzung von Gehhilfen oder

Rollstuhlen ohne Hindernisse.

Rutschfeste Bdden

Sichere Bodenbelage in allen Raumen reduzieren das Sturzrisiko erheblich.

Seniorengerechtes

%@eq@@ﬁg%gche mit Sitzgelegenheit, Haltegriffe und unterfahrbare
Waschbecken flr maximale Sicherheit.




Wichtige Ausstattungsmerkmale im Detall

Im Wohnbereich In Kiiche und Bad

Ausreichende Beleuchtung mit mehreren Lichtquellen Unterfahrbare Arbeitsflachen in der Kliche

Elektrische Rollladen und leicht bedienbare Fenster

Gerate in angenehmer Arbeitshdhe

Gut erreichbare Steckdosen und Lichtschalter

Erh6hte Toilette mit seitlichen Haltegriffen

Duschsitz und Handbrause in der Dusche

Ausreichend Stauraum in bequemer HGhe

Platz far Sitzmdglichkeiten in allen Raumen Rutschfeste Matten und gute Ausleuchtung



Die ideale Lage flr ein seniorengerechtes

Zuhause
NAAL
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Medizinische Versorgung Einkaufsmaoglichkeiten
Hausarzte, Facharzte und Apotheken sollten ful3laufig oder mit Supermarkte, Backer und andere Geschafte des taglichen Bedarfs in
Offentlichen Verkehrsmitteln gut erreichbar sein. unmittelbarer Nahe erleichtern die Versorgung.
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Verkehrsanbindung Grunflachen und Erholung
Bushaltestellen oder Bahnhofe in der Nahe ermoglichen Mobilitat auch Parks und Spazierwege in der Umgebung férdern Bewegung an der
ohne eigenes Auto. frischen Luft und soziale Kontakte.
%
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Soziale Infrastruktur Notfalldienste

Begegnungsstatten, Cafés und kulturelle Angebote bereichern den Alltag  Kurze Wege zu Krankenhausern und schnelle Erreichbarkeit flr
und beugen Isolation vor. Rettungsdienste bieten zusatzliche Sicherheit.



Die emotionale Seilte eines

Ig‘gmgalélsg%es vertrauten Zuhauses, in dem oft Jahrzehnte gelebt wurde, ist mehr
als ein logistischer Vorgang. Es bedeutet Abschied von einem Ort voller Erinnerungen

— von den ersten Schritten der Kinder, von Familienfeiern, von guten und schwierigen

Zeiten.

Diese emotionale Dimension darf nicht unterschatzt werden. Viele Senioren erleben
Gefluhle von Trauer, Unsicherheit oder Angst vor dem Unbekannten. Gleichzeitig kann
ein Umzug aber auch mit Vorfreude, Erleichterung und neuen Mdglichkeiten

verbunden sein.



Emotionale Herausforderungen beim Umzug

Abschied vom Vertrauten Sorgen um die Zukunft

Das Loslassen des langjahrigen Zuhauses und der damit Angste vor dem Neuen und Unsicherheit, ob die Entscheidung
verbundenen Erinnerungen kann schmerzhatft sein. richtig war, sind vollig normal.

Uberforderung Verlust von Autonomie

Die Flle an Entscheidungen und die kérperliche Anstrengung Das Geflhl, auf Hilfe angewiesen zu sein, kann das

konnen emotional belasten. Selbstwertgefiihl beeintrachtigen.



Wie Angehorige unterstitzen konnen

— Aktives Zuhdren

%

Nehmen Sie sich Zeit fir Gesprache und lassen Sie Sorgen und Angste zu, ohne sie zu bagatellisieren.

Gemeinsame
E&li\?ﬁg?é%&g%@nioren In alle Planungen ein und respektieren Sie ihre Winsche und Vorstellungen.

Praktische Hilfe

Unterstitzen Sie beim Aussortieren, bei Behérdengangen und der Organisation des Umzugs.

Positive Perspektiven

Lenken Sie den Blick auf die Vorteile und neuen Mdglichkeiten, die das neue Zuhause bietet.

Kontinuierliche Prasenz

Bleiben Sie auch nach dem Umzug in engem Kontakt und helfen Sie beim Einleben.



Professionelle Unterstutzung fur emotionale Stabllitat

Erfahrene Umzugsunternehmen fir Senioren wissen um die emotionale
Dimension eines Umzugs. Sie schaffen durch transparente Kommunikation,
klare Strukturen und einen respektvollen Umgang ein Geftihl von Sicherheit.

Besonders wichtig ist der sorgfaltige Umgang mit personlichen Gegenstanden
und Erinnerungsstlcken. Diese Dinge sind oft unbezahlbar und tragen
wesentlich dazu bei, dass sich Senioren auch im neuen Zuhause geborgen

fuhlen.

Die Gewissheit, dass vertraute M6bel und liebgewonnene Gegenstande sicher
transportiert werden, gibt emotionalen Halt wahrend des Ubergangs.




Die Rolle der Erinnerungsstticke

Erinnerungsstticke sind weitaus mehr als nur Gegenstande — sie sind Trager von
Geschichten, Emotionen und Identitat. Fotos, Erbstiicke, selbstgemachte Kunstwerke
oder auch ein alter Sessel konnen von unschatzbarem ideellem Wert sein.

Bei einem Umzug ist es wichtig, diese besonderen Dinge zu identifizieren und ihnen
Im neuen Zuhause einen wrdigen Platz zu geben. Sie helfen dabei, Kontinuitat zu
schaffen und das neue Zuhause von Anfang an vertraut wirken zu lassen.




Ein Umzug Ist mehr als ein Ortswechsel —
es Ist eine Chance fur einen Neuanfang



Vorteile eines professionellen

Senliorenumzuags
Stressreduktion Zeitersparnis
Die komplette Ubernahme aller logistischen Aufgaben nimmt den Druck und Profis arbeiten schnell und effizient, sodass der Umzug in kirzester Zeit
ermoglicht einen entspannten Ubergang. abgeschlossen ist.
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Sicherheit Expertise
Fachgerechter Transport und Versicherungsschutz schitzen wertvolle Spezialkenntnisse Uber Seniorenbedurfnisse garantieren eine optimale
Gegenstande vor Schaden. Betreuung in jeder Phase.
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Rundum-Service Einflhlsamkeit
Von der Planung bis zur Entsorgung wird alles aus einer Hand angeboten. Verstandnis fur emotionale Belastungen und respektvoller Umgang in

sensiblen Situationen.



Butler Umzlge: Ihr Partner fur Seniorenumzuge

Butler Umzlige hat sich auf die besonderen Bedurfnisse von Senioren
spezialisiert und verflgt tber langjahrige Erfahrung in diesem sensiblen

Bereich. Das Unternehmen versteht, dass jeder Umzug eine individuelle
Geschichte hat und behandelt jeden Auftrag mit der gebuhrenden Sorgfalt.

Das Team besteht aus geschulten Mitarbeitern, die nicht nur fachlich
kompetent sind, sondern auch Uber die nétige soziale Kompetenz verfigen, um
auf die Bedurfnisse alterer Menschen einzugehen.




Besondere Leistungen von Butler

Umzuge

Individuelle Beratung

Personliche Gesprache zur
Ermittlung aller Winsche und
Anforderungen bilden die
Grundlage fir einen
malfdgeschneiderten Service.

Entrimpelung

Nicht mehr benétigte Gegenstande
werden fachgerecht entsorgt oder
auf Wunsch an soziale
Einrichtungen gespendet.

Vollstandiger Pack-

%%ﬁ%oh wird das gesamte Hab
und Gut professionell verpackt,
beschriftet und fur den Transport
vorbereitet.

Koordination aller Gewerke

Von der Anmeldung bis zur
Schltsselliibergabe wird die
gesamte Organisation
tbernommen.

Renovierungsservice

Die alte Wohnung wird auf Wunsch
renoviert und fiir die Ubergabe
oder den Verkauf vorbereitet.

Aufbau und Einrichtung

Im neuen Zuhause werden alle
Mobel aufgebaut und nach
Wunsch eingerichtet, sodass Sie
sofort einziehen kénnen.



Zusatzliche Renovierungsleistungen

T A

Malerarbeiten Bodenreinigung
Professionelles Streichen und Tapezieren fir eine frische Optik der Grindliche Reinigung und Aufbereitung aller Bodenbelage fir die
alten oder neuen Wohnung. Ubergabe.
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Kleinreparaturen Endreinigung

Ausbessern von Bohrlochern, Kratzen und anderen kleineren Komplette Reinigung der alten Wohnung nach dem Auszug gemalf3
Schaden. Ubergabeprotokoll.



Was kostet ein professioneller
Seniorenumzug?

Die Kosten flr einen Seniorenumzug variieren je nach Umfang der gewiinschten
Leistungen, der Entfernung zwischen alter und neuer Wohnung sowie der
Wohnungsgrof3e. Ein transparentes Angebot nach einer Besichtigung gibt Innen
Planungssicherheit.

Wichtig zu wissen: Unter bestimmten Voraussetzungen kdnnen Teile der
Umzugskosten von der Pflegekasse tibernommen werden, wenn der Umzug als
wohnumfeldverbessernde Malinahme eingestuft wird. Dies ist der Fall, wenn der neue
Wohnort die Pflege erleichtert oder die Selbststandigkeit fordert.

Professionelle Umzugsunternehmen unterstitzen Sie gerne bei der Antragsstellung
und stellen die erforderlichen Unterlagen zusammen.




Finanzielle Unterstlitzungsmaoglichkeiten
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Pflegekasse Antrag stellen Genehmigung

Egi%pg{ﬁgm Pflegegrad kdnnen bis zu Der Antrag sollte vor dem Umzug gestellt BEWEB%Qasse priaft den Antrag und teilt die
4.000 Euro fur wohnumfeldverbessernde werden. Reichen Sie Kostenvoranschlage und Bewilligung schriftlich mit.

Malinahmen beantragt werden. arztliche Bescheinigungen ein.

0 0
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Umzug durchftihren Abrechnung

Nach der Bewilligung kann der Umzug beauftragt und durchgefiinrt Reichen Sie die Rechnungen bei der Pflegekasse ein, um die Erstattung

werden. ZU erhalten.



Voraussetzungen fur die

Kostenubernahme

e Anerkannter Pflegegrad e Verbesserung der
Es muss mindestens Pflegegrad 1 vorliegen, damit Leistungen der B@ﬁﬂﬁﬂ%@%achweislich die hausliche Pflege ermdglichen,
Pflegeversicherung in Anspruch genommen werden kdnnen. erleichtern oder die Selbststandigkeit fordern.

e Antragstellung vor Beginn e Nachvollziehbare Kostenaufstellung
Der Antrag muss vor dem Umzug gestellt und genehmigt werden. Detaillierte Kostenvoranschlage und Rechnungen mussen die

Nachtragliche Antradge werden nicht bertcksichtigt. Notwendigkeit der Malinahme belegen.



Checkliste fur einen erfolgreichen
Seniorenumzug

Eine grtndliche Vorbereitung ist der Schlissel zu einem stressfreien Umzug. Die
folgende Checkliste hilft Ihnen, an alle wichtigen Punkte zu denken und den Uberblick

zU behalten.




Planung und Organisation (3-6 Monate vorher)

Grundsatzliche Umzugsunternehmen
Entscheidungen __ beauftragen | |
« Neue Wohnunhg oder Wohnform auswéhlen « Angebote von Umzugsfirmen einholen

Leistungsumfang besprechen

Besichtigungstermine vereinbaren

Barrierefreiheit prtfen Kostenvoranschlage vergleichen

Mietvertrag unterschreiben Vertrag mit Umzugsunternehmen abschliel3en

Kundigungsfrist der alten Wohnung beachten Versicherungsfragen klaren



Aussortieren und Vorbereiten (2-3 Monate vorher)

Entrimpelung Dokumentenordnung Wertsachen sichern
Nicht mehr benétigte Gegenstande Wichtige Unterlagen sortieren und griffoereit Schmuck, wichtige Papiere und andere
aussortieren und entscheiden, was verkauft, halten: Vertrage, Ausweise, medizinische Wertsachen separat verpacken und

gespendet oder entsorgt wird. Dokumente. personlich transportieren.



Administrative Aufgaben (4-8 Wochen vorher)

9 Vertrage kindigen oder ummelden 9 Institutionen informieren
Strom, Gas, Wasser, Internet, Telefon, GEZ, Versicherungen und Bank, Krankenkasse, Rentenversicherung, Arzte und Behorden
Zeitungsabos anpassen. Uber die neue Adresse benachrichtigen.

— Nachsendeauftrag einrichten — Umzugstag planen
Bei der Post einen Nachsendeauftrag fur mindestens 12 Monate Termin mit dem Umzugsunternehmen finalisieren und alle

beantragen. Beteiligten informieren.



Der Umzugstag — Was zu beachten
ISt

Am Umzugstag selbst sollten Sie sich mdglichst wenig belasten missen. Das
professionelle Umzugsteam Ubernimmt alle kérperlich anstrengenden Arbeiten.

lhre Aufgaben am Umzugstag:

« Ansprechpartner flir das Umzugsteam sein

Wertsachen und wichtige Dokumente im Blick behalten

Bel Bedarf letzte Entscheidungen zur Platzierung treffen

Zahlerstande in alter und neuer Wohnung notieren

Wohnungsubergabe vorbereiten

Planen Sie fir sich selbst ausreichend Pausen ein und Uberlassen Sie die Arbeit den

Profis.




Nach dem Umzug — Gut ankommen Im neuen
Zuhause

)
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Nachbarschaft kennenlernen

Einleben und einrichten Stellen Sie sich bei den Nachbarn vor und knlUpfen Sie erste
Nehmen Sie sich Zeit, Ihr neues Zuhause zu gestalten. Stellen Sie Kontakte in der neuen Umgebung.
vertraute Gegenstande an prominente Platze.
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Neuen Lebensabschnitt
Umgebung erkunden T_%U%WSie Familie und Freunde ein, um gemeinsam den gelungenen
Machen Sie sich mit Geschaften, Arzten und offentlichen Neuanfang zu feiern.

Einrichtungen in der Nahe vertraut.



Haufig gestellte Fragen zum
Seniorenumzua

Wie lange dauert ein Muss ich beim Umzug dabel

§|@@9&%‘%¥V% Umfang ab. Ein durchschnittlicher Umzug ﬁ?é%wesenheit ISt hilfreich, aber nicht zwingend erforderlich.
einer 2-3 Zimmer-Wohnung dauert mit professioneller Hilfe etwa 1-2 Vertrauenspersonen oder Angehorige kénnen Sie vertreten.
Tage.

Was passiert mit nicht mehr bendtigten Mobeln? Sind meine Sachen

Das Umzugsunternehmen kann sich um fachgerechte Entsorgung g@lri&%hﬁﬁtz%gsunternehmen verfligen Uber eine

oder Spende an soziale Einrichtungen kiimmern. Transportversicherung. Besprechen Sie die Details im Vorfeld.



Ein gelungener Neuanfang — Geschichten
zufriedener Senioren

,2Anfangs hatte ich Angst vor dem Umzug. Doch das Team von Butler Umziige hat
mir jeden Stress genommen. Heute bin ich froh Gber meine barrierefreie Wohnung
— ich fthle mich sicherer und selbststandiger als zuvor."

— Margarete S., 78 Jahre

,Der Umzug meiner Mutter war eine emotionale Herausforderung fir die ganze
Familie. Die einfiUhlsame Begleitung durch das Umzugsteam hat uns sehr
geholfen. Meine Mutter ist jetzt naher bei mir und hat sich bereits gut eingelebt."

— Thomas K., Angehoriger



Ihr Weg zu mehr Lebensqualitat

Ein Umzug im Alter muss keine Belastung sein. Mit der richtigen
Unterstlitzung wird er zur Chance fiur einen Neuanfang mit mehr Komfort,
Sicherheit und Lebensfreude.

Butler Umztige steht Ihnen als erfahrener Partner zur Seite und begleitet Sie
mit Kompetenz und Einfihlungsvermoégen durch alle Phasen Ihres Umzugs.
Von der ersten Beratung bis zum vollstandigen Einleben in Inhrem neuen
Zuhause — Sie sind nicht allein.

Nehmen Sie den ersten Schritt zu Ihrem neuen Lebensabschnitt. Wir
sind fur Sie da.




Kontakt und weltere Informationen

Telefonische Beratung Online-Informationen Kostenlose

Vereinbaren Sie ein unverbindliches Besuchen Sie www.butler-umzuege.de ftr %ﬁ%‘%@@é@ kommt zu Ihnen nach
Beratungsgesprach und lassen Sie sich ausfuhrliche Informationen zu Hause und erstellt ein individuelles Angebot
individuell beraten. Seniorenumzugen und vor Ort.

Renovierungsservices.

Butler Umziige — Ihr vertrauensvoller Partner fiir Seniorenumziige

Gemeinsam gestalten wir Ihren Ubergang in ein neues, komfortables Zuhause. Mit Professionalitat, Erfahrung und Herz.



