Umzugskosten fur Senioren: Ihr
umfassender Ratgeber

Ein Umzug im Alter muss nicht kompliziert oder teuer sein. Dieser Leitfaden zeigt
Ihnen alle Mdglichkeiten der finanziellen Unterstlitzung, praktische Tipps und wie Sie

Ihren Umzug stressfrei gestalten konnen.
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Wer ubernimmt die
Umzugskosten?

Die gute Nachricht: Sie missen die Kosten nicht allein tragen. Die Ubernahme der
Umzugskosten hangt von Ihrer individuellen Situation ab und es gibt verschiedene
Anlaufstellen, die Sie unterstttzen kdnnen.

In vielen Fallen kdnnen die Kosten ganz oder teilweise von sozialen Einrichtungen
tubernommen werden, insbesondere wenn der Umzug gesundheitlich notwendig ist.
Die wichtigsten Ansprechpartner sind dabei Pflegekassen, die Rentenversicherung
und Sozialamter.

Es lohnt sich in jedem Fall, bei den entsprechenden Stellen nachzufragen und die
individuellen Mdglichkeiten zu prifen. Niemand sollte aus finanziellen Grinden auf
einen notwendigen Umzug verzichten mussen.




Ihre Anlaufstellen fur finanzielle Unterstltzung

Pflegekassen Sozialamter

Bei gesundheitlich bedingtem Umzug in Unterstltzung bei geringem Einkommen
eine Pflegeeinrichtung oder barrierefreie oder besonderen Lebenslagen
Wohnung o Prifung der Bedirftigkeit

- Antrag vorab stellen « Umzugszuschuss beantragen

« Arztliche Bescheinigung erforderlich . Beratung zu weiteren Hilfen

e Teilweise oder vollstandige
Kostentbernahme maoglich

Rentenversicherung

Bel Umzug aus rehabilitativen oder
gesundheitlichen Griinden

« Medizinische Begrindung notwendig
« Antrag mit Nachweisen einreichen

« Individuelle Prifung erfolgt



Umzug In eine Pflegeeinrichtung:
Inre Rechte

Finanzielle Untersttitzung sichern  lhre Checkliste

« Beratungsgesprach

Wenn der Umzug in eine Pflegeeinrichtung vereinbaren

aufgrund gesundheitlicher Griinde erforderlich ist, « Arztliche Bescheinigung
haben Sie gute Chancen auf finanzielle einholen

Unterstitzung. Pflegekassen oder Sozialamter . Kostenvoranschlage
konnen die Kosten teilweise oder vollstandig sammeln

tbernehmen.

« Antrag vollstandig ausfillen

Wichtig: Nehmen Sie bereits vor dem Umzug

Kontakt mit Ihrer Pflegekasse oder dem « Nachweise beifligen
zustandigen Sozialamt auf. Eine frihzeitige . Bestatigung abwarten
Beratung hilft, alle Voraussetzungen zu klaren

und die notwendigen Antrage rechtzeitig zu

stellen.




Was kostet ein Umzug flr

§e§osrt.elr! 9 gi%nrarﬁzug variieren erheblich je nach Umfang, Entfernung und gewlnschten Zusatzleistungen. Eine realistische Einschatzung hilft

Ihnen bei der Planung und beim Vergleich verschiedener Angebote.
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Kleiner lokaler Umzug Grofderer Umzug Rundum-Sorglos-Paket

500 bis 1.500 Euro 1.500 bis 3.500 Euro 3.500 bis 6.000+ Euro

Innerhalb einer Stadt, wenige Mdbel, Langere Strecken, komplette Vollservice mit Packen, Auspacken,

Basisservice ohne zusatzliche Leistungen Wohnungsausstattung, mit Mobelmontage, Entsorgung und
Verpackungsservice Organisation

) Tipp: Viele Umzugsfirmen bieten spezielle Seniorenrabatte an. Fragen Sie gezielt danach — das kann mehrere hundert Euro Ersparnis

bedeuten!



Kostenfaktoren im Detall verstehen

Was beeinflusst den Versteckte Kosten vermeiden

1IS7?
F-)l;':enlt%'rnung: Lokale Umzilge sind ginstiger als Fernumzuge

Halteverbotszonen beantragen

WohnungsgrofRe: Anzahl der Zimmer und Mdbel

Versicherung fur Transportschaden

Etage: Ohne Aufzug wird es teurer

Mietwagenkosten bei Selbstumzug

Zusatzleistungen: Packen, Montage, Entsorgung Renovierung der alten Wohnung

Jahreszeit: Sommer ist teurer als Winter

Entsorgung nicht mitgenommener Mobel

Wochentag: Wochenenden kosten mehr Parkgebihren am Umzugstag



Spezialisierte
Umzugsunternehmen fur
Senioren

Viele Umzugsunternenmen haben sich auf die besonderen Bedurfnisse von Senioren
spezialisiert. Diese bieten deutlich mehr als nur den reinen Transport: Sie verstehen
die emotionale Belastung eines Umzugs im Alter und bieten umfassende
Unterstltzung.

Diese spezialisierten Dienstleister Gbernehmen auf Wunsch die komplette Planung
und Organisation des Umzugs, sodass Sie sich entspannt zurticklehnen kdnnen. Von
der ersten Besichtigung bis zum Einrdumen des letzten Kartons in der neuen
Wohnung — alles aus einer Hand.




Leistungen spezialisierter Senioren-Umzugsdienste

=

Ein- und Auspacken

Professionelles Verpacken aller Gegenstande mit geeigneten Materialien. Geschirr,
Glaser und empfindliche Stlicke werden sicher verstaut. In der neuen Wohnung wird
alles ausgepackt und an den gewtinschten Platz gestellt.
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Komplette Organisation

Von der Terminplanung Uber Behtrdengange bis zur Koordination aller Beteiligten. Ein
personlicher Ansprechpartner kimmert sich um alle Details und halt Sie auf dem
Laufenden.

11

Renovierung

Organisation von Malerarbeiten, Bodenreinigung und kleineren Reparaturen in der alten
und neuen Wohnung, damit alles ordnungsgemal tibergeben werden kann.

—

Mobelmontage

Fachgerechter Ab- und Aufbau aller M6belstiicke. Besonders schwere oder
komplizierte Einrichtungsgegenstande werden von erfahrenen Fachkraften montiert —
Sie mussen keinen Handgriff selbst machen.
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Entrimpelung

Aussortieren nicht bendtigter Gegenstande, fachgerechte Entsorgung oder Spende an
gemeinnitzige Organisationen. Wertvolle Sticke konnen auch zum Verkauf vermittelt
werden.

Q
EQ

Emotionale Begleitung

Einflhlsame Beratung und Unterstltzung in dieser Umbruchphase. Viele Dienstleister
haben geschultes Personal, das versteht, wie emotional belastend ein Umzug sein
kann.



So senken Sie lhre Umzugskosten

erhebhlich

Seniorenrabatte nutzen

Viele Umzugsfirmen bieten spezielle Rabatte fur Senioren an — oft
zwischen 10% und 20%. Fragen Sie aktiv danach, denn nicht immer wird
dieser Rabatt automatisch gewahrt. Auch Verpackungsmaterial-Anbieter

haben oft Sonderkonditionen.

Familie und Freunde einbeziehen

Bitten Sie Angehdrige um Hilfe beim Packen kleinerer Gegenstande und
beim Transport von Kartons. Das spart Kosten fir Verpackungsservice
und reduziert das Transportvolumen. Oft helfen Familie und Freunde
gerne — es ist auch eine schone Gelegenheit, gemeinsam Zeit zu
verbringen.

Mehrere Angebote

@%Qlﬁ@n Sie mindestens drei bis finf Angebote verschiedener
Umzugsunternehmen. Die Preisunterschiede kdnnen erheblich sein — bis
zu 40% Differenz sind keine Seltenheit. Achten Sie dabei nicht nur auf

den Preis, sondern auch auf Leistungsumfang und Bewertungen.

Ausmisten und Verkaufen

Je weniger Sie mitnehmen, desto gunstiger wird der Umzug. Verkaufen
Sie ungenutzte Mo6bel und Gegenstande Uber Online-Plattformen oder
verschenken Sie sie an gemeinnitzige Organisationen. Das bringt nicht
nur Geld, sondern auch ein gutes Gefuhl und reduziert die
Transportkosten erheblich.



Weltere clevere
Spartipps

Zeltpunkt strategisch wahlen

Umzlge aul3erhalb der Hauptsaison
(Mitte der Woche, Wintermonate) sind
deutlich ginstiger. Wenn maoglich,
vermeiden Sie Sommermonate und
Monatsenden — das sind die teuersten
Zeiten,

Kartons selbst

beschaffen "
Fragen Sie in Supermarkten,

Buchhandlungen oder Apotheken nach
kostenlosen Umzugskartons. Viele
Geschafte geben stabile Kartons gerne
ab. Das spart 50-100 Euro flr neues
Verpackungsmaterial.

Nur notwendige Services
buchen

Uberlegen Sie genau, welche
Zusatzleistungen Sie wirklich brauchen.
Vielleicht kdnnen Sie mit Hilfe von
Angehadrigen die Kleidung selbst
packen, wahrend die Profis sich um
Mobel und Kliche kimmern.

Steuervorteile prufen

Unter bestimmten Bedingungen kénnen
Sie Umzugskosten steuerlich absetzen
— besonders bei gesundheitlich
bedingten Umzlgen. Bewahren Sie alle
Belege auf und sprechen Sie mit einem
Steuerberater.




Umzug In eine kleinere Wohnung

Der Wechsel in eine kleinere Wohnung ist flir viele Senioren ein wichtiger Schritt. Weniger Wohnflache bedeutet niedrigere Kosten, weniger Arbeit und oft mehr
Sicherheit. Doch die Verkleinerung erfordert sorgfaltige Planung und Entscheidungen.

Raumplanung beginnen

Messen Sie die neue Wohnung genau aus und erstellen Sie einen Grundriss. So sehen Sie, welche Mobel passen und wo sie stehen kdnnen.

Systematisch

I éléﬁé%%er!i%mn fir Raum durch. Erstellen Sie drei Kategorien: Mithehmen, Verkaufen/Verschenken, Entsorgen. Seien Sie ehrlich, was Sie
wirklich brauchen.

Emotionale Aspekte
@ ’ﬂ%ﬁﬁéﬂ%ﬁé sich nicht von allem auf einmal. Nehmen Sie sich Zeit flr Erinnerungsstticke und bewahren Sie, was Ihnen wirklich wichtig ist.

Professionelle Hilfe holen

@ Erwagen Sie die Unterstitzung durch einen professionellen Entrimpelungsservice. Diese Experten haben Erfahrung mit emotionalen Aspekten
und praktischen Lésungen.



Professionelle Hilfe beim
Entrimpeln

Viele Senioren entscheiden sich fur eine professionelle Hilfe beim Entrimpeln — und
das aus guten Grinden. Diese Spezialisten haben nicht nur praktische Erfahrung,
sondern auch das nétige Einfahlungsvermégen fur diese emotionale Aufgabe.

Sie helfen Innen dabei, objektive Entscheidungen zu treffen, bewahren aber
gleichzeitig die wichtigsten Erinnerungsstuiicke. Der Prozess wird strukturiert und in
tberschaubaren Schritten durchgefiihrt, sodass Sie nie das Geflhl haben, Uberfordert
zu sein. Das Ergebnis: Eine entspannte Vorbereitung auf Ihren Umzug und eine neue
Wohnung, in der Sie sich von Anfang an wohlfthlen.




Rundum-Service: Packen und Organisieren

Sie mussen nicht alles selbst machen. Viele Umzugsfirmen bieten einen umfassenden Rundum-Service an, der weit Uber den reinen Transport hinausgeht. Diese Dienstleistungen sind
speziell auf die Bedurfnisse von Senioren zugeschnitten.

Vorbereitung 1

Besichtigung vor Ort, Bedarfsanalyse, Zeitplanung und Materialbestellung

2 Packen

Professionelles Verpacken aller Gegenstande, Beschriftung der Kartons,
Inventarliste erstellen
Transport 3

Mobeldemontage, sicherer Transport, Versicherungsschutz wahrend der Fahrt

4 Auspacken

Mobelaufbau, Auspacken aller Kartons, Einrdumen nach lhren Winschen

Abschluss 5

Entsorgung von Verpackungsmaterial, finale Kontrolle, Abnahme

Alternativ gibt es auch spezialisierte Dienstleister, die sich ausschlief3lich auf Senioren-Umziige konzentrieren und zuséatzliche Unterstlitzung wie Behdrdengange, Adressanderungen
oder die Organisation von Handwerkern tlbernehmen.



Was passiert mit sperrigen
Mobeln?

Ihre Optionen flur groRe Gegenstande

Sperrige Mobel stellen beim Umzug oft eine besondere Herausforderung dar.
Die meisten Umzugsunternehmen sind jedoch bestens darauf vorbereitet und
verfigen Uber das notwendige Equipment fiir schwere und grol3e

Gegenstande.
Mitnehmen: Professionelle M6belpacker haben Spezialwerkzeuge, Tragegurte

und Erfahrung im Transport sperriger Stticke. Auch enge Treppenhauser oder
verwinkelte Flure sind fur sie keine untiberwindbare Hirde — notfalls werden
Mobel tber Fenster oder Balkon transportiert.

Nicht mithehmen: Wenn Sie Mdbel nicht in die neue Wohnung mitnehmen
mochten, bieten die meisten Firmen auch Entsorgungsdienste an. Das ist
besonders praktisch, da alles an einem Tag erledigt werden kann.

Weitere Moglichkeiten

Spenden: Viele gemeinnutzige Organisationen wie die
Caritas, Diakonie oder lokale Sozialkaufhauser nehmen gut
erhaltene Mobel gerne an und holen sie sogar kostenlos ab

Verkaufen: Online-Plattformen wie eBay Kleinanzeigen oder
lokale Facebook-Gruppen helfen beim Verkauf

Verschenken: Uber "Zu verschenken"-Portale finden lhre
Mobel oft dankbare Abnehmer

Sperrmiill: Als letzte Option kann die Stadt einen Sperrmill-
Termin vereinbaren



Steuerliche Vortelle nutzen

Unter bestimmten Bedingungen kdnnen Sie Umzugskosten steuerlich geltend machen. Das kann zu erheblichen Rickerstattungen fiihren und sollte
auf keinen Fall Gbersehen werden.

Gesundheitliche Grunde Haushaltsnahe Dienstleistungen Wichtige

Wenn der Umzug aus gesundheitlichen Kosten fur Handwerker, Reinigung und ¥8£9ﬁ+§§%§€%ﬁ‘9§9¢hnungen,
Grinden notwendig ist und Sie eine Renovierung kdnnen als haushaltsnahe Quittungen und Zahlungsnachweise
arztliche Bescheinigung haben, konnen Dienstleistungen mit bis zu 20% der sorgfaltig auf. Barzahlungen werden
Sie die Kosten als aul3ergewdhnliche Kosten (maximal 4.000 Euro pro Jahr) von steuerlich nicht anerkannt — zahlen Sie
Belastungen absetzen. Dazu zahlen etwa der Steuer abgesetzt werden. immer per Uberweisung. Fuihren Sie ein
der Umzug in eine barrierefreie Wohnung Umzugstagebuch mit allen relevanten
oder naher zu pflegenden Angehdrigen. Belegen.

) Empfehlung: Es ist ratsam, einen Steuerberater zu konsultieren, um alle Moglichkeiten optimal auszuschopfen. Die Beratungskosten selbst
sind tbrigens auch absetzbar!



Das richtige Umzugsunternehmen finden

Die Wahl des richtigen Umzugsunternehmens ist entscheidend fir einen erfolgreichen und stressfreien Umzug. Nehmen Sie sich Zeit fr die Auswahl und verlassen Sie sich nicht nur auf
den Preis.

1 Online-Recherche starten

Suchen Sie gezielt nach Umzugsunternenmen mit Erfahrung in Senioren-Umzligen. Achten Sie auf professionelle Webseiten mit detaillierten Leistungsbeschreibungen und
Kontaktmdglichkeiten.

2 Bewertungen griindlich priifen

Lesen Sie Kundenbewertungen auf verschiedenen Plattformen wie Google, Trustpilot oder speziellen Bewertungsportalen. Besonders hilfreich sind detaillierte Erfahrungsberichte
von anderen Senioren.

3 Empfehlungen einholen

Fragen Sie Bekannte, Nachbarn oder in Seniorengruppen nach personlichen Empfehlungen. Mundpropaganda ist oft die verlasslichste Quelle fiir gute Dienstleister.

4  Personliches Gesprach

{Hel?éﬁgaren Sie ein unverbindliches Beratungsgesprach. Achten Sie darauf, wie auf Ihre speziellen Bedirfnisse eingegangen wird und ob Sie sich gut aufgehoben fihlen.

5 Vertragsdetails priifen

Lesen Sie alle Vertrage sorgfaltig durch. Achten Sie auf Versicherungsschutz, Haftungsregelungen und die genaue Auflistung aller Leistungen. Lassen Sie sich unklare Punkte
erklaren.



Wichtige Auswahlkriterien im Detall

Qualitatsmerkmale

Zertifizierungen: Mitgliedschaft in Fachverbanden zeigt
Professionalitat

Erfahrung: Mindestens 5 Jahre Geschaftstatigkeit

Versicherung: Umfassender Versicherungsschutz fur Transport und
Schaden

Transparente Preise: Detalllierte Kostenaufstellung ohne versteckte
Gebuhren

Festpreisangebot: Keine Uberraschungen am Umzugstag

Referenzen: Nachweisbare erfolgreiche Senioren-Umzlge

Warnsignale

« Nur Barzahlung moglich

« Keine schriftlichen Vertrage

« Extrem niedrige Preise

« Druck zur sofortigen Unterschrift
« Keine Betriebshaftpflicht

« Unprofessioneller Internetauftritt
« Keine nachprifbaren Referenzen

 Unklare Geschaftsadresse



Wenn die finanziellen Mittel knapp sind

Ein notwendiger Umzug sollte nicht an den Kosten scheitern. Es gibt zahlreiche Unterstiutzungsmaoglichkeiten fur Senioren, die sich den Umzug
finanziell nicht leisten konnen. Zdgern Sie nicht, diese Hilfen in Anspruch zu nehmen — daftr sind sie da.

Der erste Schritt ist immer, offen Gber lhre finanzielle Situation zu sprechen. Sozialarbeiter, Pflegeberater oder Mitarbeiter der Seniorenberatung
konnen Sie zu den passenden Anlaufstellen fihren und beim Ausfullen von Antragen helfen.




Finanzielle Hilfen im Uberblick

Sozialamt-Unterstitzung

Beantragen Sie einen Umzugszuschuss beim ortlichen Sozialamt.

Bei nachgewiesener Bedurftigkeit kbnnen die Kosten vollstandig @
tubernommen werden. Bendtigt werden: Einkommensnachweise,
Mietvertrag der neuen Wohnung und Kostenvoranschlage.

Gemeinnutzige Organisationen

Caritas, Diakonie, Arbeiterwohlfahrt und lokale Hilfsvereine
unterstltzen Senioren beim Umzug — oft sogar mit praktischer L§]
Hilfe beim Packen und Transport durch Ehrenamtliche.

Pflegekassen

Bei anerkanntem Pflegegrad und gesundheitlich notwendigem
Umzug tbernehmen Pflegekassen oft einen Grol3teil der Kosten.
Wichtig ist ein arztliches Attest, das die Notwendigkeit bestatigt.

Regionale Forderprogramme

Viele Kommunen und Bundeslander haben spezielle
Forderprogramme fir Senioren. Erkundigen Sie sich bei Ihrer
Gemeinde- oder Stadtverwaltung nach aktuellen Angeboten in
Ihrer Region.



Praktische Alternativen mit kleinem Budget

Tellwelse

Eﬁgﬁ@lﬁ@r@i@ mit Hilfe von Familie und Freunden das Packen
selbst und beauftragen Sie das Umzugsunternehmen nur flr den
Transport und schwere Mdbel. Das kann die Kosten halbieren.

Ratenzahlung

V/%Tgmﬂfgsﬂntemehmen bieten Ratenzahlung an. Fragen Sie
nach dieser Moglichkeit — oft ist eine zinsfreie Teilzahlung tGber 3-6
Monate moglich.

Ehrenamtliche Hilfe

Kirchengemeinden, Seniorenburos und Nachbarschaftshilfen
vermitteln oft ehrenamtliche Helfer. Diese unterstltzen kostenlos
oder gegen eine kleine Aufwandsentschadigung beim Umzug.

Zeitliche Flexibilitat nutzen

Wenn Sie zeitlich flexibel sind, kbnnen Sie "Beiladungen™ nutzen.
Dabel teilen Sie sich einen LKW mit anderen Umziehenden — das
kann bis zu 50% Kosten sparen.



Vorbereitung auf einen stressfreien

éfr!gu[ vgbye ter Umzug ist ein entspannter Umzug. Mit der richtigen Planung und Organisation verlieren selbst komplexe Umzige ihren
Schrecken. Der Schlissel liegt darin, friihzeitig zu beginnen und strukturiert vorzugehen.

Erstellen Sie zunachst eine umfassende Checkliste mit allen Aufgaben. Teilen Sie diese in Zeitabschnitte ein: Was muss 3 Monate vorher erledigt
sein? Was 6 Wochen vorher? Was in der letzten Woche? Diese Struktur gibt lhnen Sicherheit und Sie behalten den Uberblick.

Wichtig ist auch, dass Sie nicht alles allein machen mussen. Bitten Sie rechtzeitig Familie oder Freunde um Unterstitzung. Uberlegen Sie auch,
welche Dienstleistungen Sie in Anspruch nehmen moéchten — zum Beispiel Verpackungshilfe, Reinigungsservice oder Handwerker fur kleine
Reparaturen. Je klarer Ihre Planung, desto entspannter der Umzug.



Ihre Umzugs-Checkliste: 3 Monate vorher

e Grundsatzentscheidungen treffen

Umzugstermin festlegen und bel
Vermietern anktindigen

Budget kalkulieren und
Finanzierungsmaoglichkeiten prifen

Entscheiden: Umzugsunternehmen oder
teilweise in Eigenregie?

Angebote von mindestens 3-5
Umzugsfirmen einholen

e Ausmisten und Planen

Raum fir Raum durchgehen: Was kommt
mit, was nicht?

Grundriss der neuen Wohnung besorgen
und Mobelstellplan erstellen

Ungenutzte Gegenstande verkaufen oder
verschenken

Sperrmdulitermin bei der Stadt beantragen

e Administrative Aufgaben
« KUndigungsfrist des Mietvertrags prifen

« Mietvertrag fur neue Wohnung
unterschreiben

« Wohnungsibergabetermine vereinbaren

« Renovierungsbedarf in alter Wohnung
klaren



Inre Umzugs-Checkliste: 6 Wochen vorher

Organisatorisches Behorden informieren

Liste aller zu informierenden Stellen erstellen

Umzugsunternehmen beauftragen und Vertrag prifen

Umzugshelfer aus Familie/Freundeskreis organisieren Bank, Versicherungen, Krankenkasse benachrichtigen

Halteverbotszonen fur beide Adressen beantragen Rentenversicherung tiber Adressanderung informieren

Arzt, Apotheke, Pflegedienst Giber Umzug informieren

Verpackungsmaterial besorgen (Kartons, Klebeband, Luftpolsterfolie)

GEZ/Rundfunkbeitrag ummelden

Renovierungsarbeiten planen und Handwerker beauftragen
Praktische Vorbereitung

Nachsendeauftrag bei der Post einrichten

Mit dem Packen wenig genutzter Gegenstande beginnen
Vertrage und Abos

Kartons beschriften (Raum und Inhalt)

« Strom, Gas, Wasser flir neue Wohnung anmelden Inventarliste erstellen

e Internet und Telefon ummelden

Wichtige Dokumente separat aufbewahren
« Zeitungen und Zeitschriften-Abos ummelden



Letzte Woche vor dem
Umzug

[/ Tage vorher

KlUhlschrank abtauen und reinigen. Restliche Zimmer fertig
packen. Werkzeugkiste fur den Umzugstag bereitstellen.
Umzugskartons nummerieren und Inventarliste
vervollstandigen.

1 Tag vorher

Letzte Gegenstande einpacken. Kuhlschrank und Gefrierfach
leeren. Mit Umzugsfirma finalen Zeitplan besprechen. Bargeld
far Trinkgelder bereithalten. Frih schlafen gehen fir einen
entspannten Start.

Nach dem Umzug

Innerhalb von 2 Wochen beim Einwohnermeldeamt ummelden.
Kartons systematisch auspacken. Neue Nachbarn
kennenlernen. In Ruhe einrichten und einleben.

3 Tage vorher

Wichtige Dokumente, Wertsachen und Medikamente in
separate Tasche packen. Letzte Einkaufe erledigen.
Verpflegung fir Umzugshelfer besorgen. Notfall-Tasche mit
Wechselkleidung und Toilettenartikeln packen.

Umzugstag

Zahlerstande ablesen und dokumentieren. Umzugshelfer
einweisen. Wohnungsubergabe alte Wohnung. Transport
begleiten. Wohnungstbernahme neue Wohnung. Betten
aufbauen fur die erste Nacht.



Umzug In eine barrierefreie
Wohnung

Ein barrierefreier Wohnraum bedeutet Selbststandigkeit und Sicherheit im Alter. Beli

der Suche nach einer geeigneten Wohnung sollten Sie auf wichtige Merkmale achten,
die Ihren Alltag erleichtern.

Barrierefreiheit umfasst weit mehr als nur einen Aufzug. Es geht um durchdachte
Details: schwellenlose Ubergange zwischen Raumen, ausreichend breite Turen fur
Rollstuhl oder Rollator, rutschfeste Bodenbelage, gut erreichbare Lichtschalter und
Steckdosen sowie ein ebenerdiges Badezimmer mit Haltegriffen.




Checkliste: Barrierefreie Wohnung

Unverzichtbare Merkmale Wiunschenswerte Ausstattung

« Zugang: Ebenerdig oder mit Aufzug erreichbar

Notrufanlage oder Hausnotruf-Anschluss

o TuUren: Mindestens 90 cm breit flr Rollstuhl

Ausreichend Steckdosen auf bequemer HGhe

« Schwellen: Maximal 2 cm hoch, besser ganz ohne

Gute Beleuchtung in allen Raumen

« Badezimmer: Bodengleiche Dusche, Haltegriffe, genug Aufzug mit ausreichend Platz

Bewegungsflache

Freiflache vor der Wohnung zum Rangieren
« Kiiche: Unterfahrbare Arbeitsflachen, gut erreichbare Schranke

Kurze Wege zu Briefkasten und Mulltonnen
« BOoden: Rutschfest, keine Stolperfallen wie Teppiche

Behindertengerechter Parkplatz
« Balkon: Schwellenfreier Zugang

) Finanzielle Unterstiutzung: Viele Kommunen bieten Zuschtsse fur den Umbau von Wohnungen oder den Umzug in barrierefreien
Wohnraum. Die KfW-Bank vergibt zinsgunstige Kredite fur altersgerechten Umbau. Erkundigen Sie sich bei Ihrer Pflegekasse nach dem
Wohnumfeld verbessernden MalRhahmen — bis zu 4.000 Euro Zuschuss sind moglich!



Finanzielle Forderung fur barrierefreies Wohnen

4.180€ 6.250<€ 50.000€

Pflegekasse Zuschuss KfW-Programm 455-B KfW-Kredit 159
Fur wohnumfeldverbessernde Mal3nahmen bei Investitionszuschuss fur Barrierereduzierung —  Gunstiger Kredit fur altersgerechten Umbau mit
anerkanntem Pflegegrad maximal 12,5% der Kosten niedrigen Zinsen

Diese Forderungen konnen oft kombiniert werden. Ein Beratungsgesprach mit der Pflegekasse und einem Wohnraumanpassungs-Berater hilft, alle
Maoglichkeiten auszuschopfen. Der Antrag muss in der Regel vor Beginn der Mal3nahmen gestellt werden.



Umzug ins Ausland: Besondere

Elﬁzug'ng&fand Im qlt@r [;Hm g [blenteuer, das sorgfaltige Vorbereitung erfordert. Ob Sie zu Familie ziehen, das Klima genief3en mochten oder
neue Perspektiven suchen — die Planung sollte mindestens 6-12 Monate im Voraus beginnen.

Gesundheitsversorgung

Rechtliche Grundlagen klaren §m@|rc!|]1ieren Sie die medizinische Infrastruktur am Zielort. Klaren Sie
Informieren Sie sich tber Visa-Bestimmungen, Kostenubernahme durch Ihre Krankenversicherung oder schlieRen Sie
Aufenthaltsgenehmigungen und rechtliche Anforderungen im Zielland. eine Auslandskrankenversicherung ab.

Prifen Sie Krankenversicherungsschutz und Rentenanspriiche.

Spezialisiertes Umzugsunternehmen

Finanzen organisieren %%#@Q@H erfahrenes internationales Umzugsunternehmen. Diese
Informieren Sie Ihre Bank tUber den Auslandsaufenthalt. Klaren Sie kennen Zollbestimmungen, kimmern sich um Papiere und transportieren
Rententberweisung ins Ausland. Prifen Sie steuerliche Auswirkungen in sicher tGber Landesgrenzen.

beiden Landern.



Wichtige Aspekte beim

Aliclandsiimziin

Zollbestimmungen

Jedes Land hat eigene Einfuhrbestimmungen far Umzugsgut.
Manche Gegenstande durfen nicht eingeftihrt werden oder erfordern
besondere Genehmigungen. Ihr Umzugsunternehmen sollte diese
Formalitaten fur Sie tibernehmen.

Sprache und Kultur

Grundkenntnisse der Landessprache erleichtern die Eingew6hnung
enorm. Informieren Sie sich Uber kulturelle Besonderheiten und
Lebensgewohnheiten am Zielort.

Transportkosten

Internationale Umzlige sind deutlich teurer als nationale — rechnen
Sie mit 3.000 bis 15.000 Euro je nach Entfernung und Menge.
Seecontainer sind gunstiger als Luftfracht, aber langsamer.

Probeaufenthalt

Verbringen Sie wenn maoglich einige Wochen am Zielort, bevor Sie
endgultig umziehen. So kénnen Sie prifen, ob der neue Wohnort
wirklich zu Ihnen passt.



Wie lange dauert ein Senioren-Umzug?

Die Dauer eines Umzugs hangt von verschiedenen Faktoren ab. Eine realistische Zeitplanung hilft, Stress zu vermeiden und alle Aufgaben rechtzeitig zu erledigen.

Kleiner lokaler Umzug -
Mittlerer Umzug mit...
GroRBer Umzug mit... -
Umzug mit Entrumpelung -

Komplexer Fernumzug
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Diese Zeitangaben beziehen sich auf die eigentliche Umzugsphase — Packen, Transport und Auspacken. Die Vorbereitungszeit sollte zusatzlich eingeplant werden: mindestens 4-8 Wochen flr einen reibungslosen Ablauf.



Zeitplanung optimieren
Praktische Tipps

Zeit sparen durch: Zeitfallen vermeiden:

Unterschatzen Sie nicht die Ausmistaktion — das dauert oft langer als

« Friihzeitige Organisation: Je friher Sie beginnen, desto
entspannter wird es gedacht

Renovierungsarbeiten brauchen Zeit — beauftragen Sie Handwerker

Professionelle Helfer: Ein Packenservice spart mehrere Tage
Arbeit rechtzeitig

Administrative Aufgaben (Ummeldungen etc.) nicht auf den letzten

Gute Vorbereitung: Beschriftete Kartons beschleunigen das
Auspacken erheblich Dricker erledigen

Genug Pausen einplanen — niemand kann 12 Stunden durcharbeiten

Klare Kommunikation: Besprechen Sie mit allen Beteiligten den

genauen Ablauf

Pufferzeiten: Planen Sie immer einen Tag Reserve ein

) Unser Tipp: Ein gut organisierter Umzug mit professioneller Unterstiutzung kann die Zeit halbieren und lhnen viel Stress ersparen.
Investieren Sie lieber in Hilfe als in lange, anstrengende Tage.



Butler Umzlige GmbH
Inr Partner flr entspannte Senioren-Umzlge

Butler Umzige GmbH ist spezialisiert auf Umzuge fur Senioren und versteht die besonderen Bedurfnisse dieser Lebensphase. Mit jahrelanger
Erfahrung, geschultem Personal und einem umfassenden Serviceangebot machen wir Ihren Umzug zu einem entspannten Erlebnis.
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Keine Anfahrtskosten Personliche Beratung Rundum-Service

Wir berechnen grundsatzlich keine Unser Team berat Sie ausfthrlich zu allen Von der ersten Planung bis zum letzten
Anfahrtskosten — Sie zahlen nur far die Fragen rund um Ihren Umzug, ausgepackten Karton — wir tbernehmen alle
tatsachliche Umzugsleistung. Das macht Fordermadglichkeiten und praktischen Details. Aufgaben, die Sie uns anvertrauen mochten.
unsere Angebote transparent und fair Wir nehmen uns Zeit far Ihre Anliegen. Auch Behordengange und Organisation
kalkulierbar. gehoren dazu.

Unser Biro in Berlin-Friedrichsfelde ist Mo.—Fr. von 08-22 Uhr flir Sie erreichbar. Rufen Sie uns an unter 030 845 188 55 oder schreiben Sie uns an
info@Butler-Umzuege.de. Wir freuen uns auf lhre Anfrage!



mailto:info@Butler-Umzuege.de

Unterstutzung beantragen leicht gemacht

0 0 0
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Informationen sammeln Kostenlose Beratung Antrag vorbereiten

Besuchen Sie unsere Website www.Butler- Kontaktieren Sie uns fur ein unverbindliches Wir helfen Ihnen beim Ausflllen des Antrags auf
Umzuege.de und informieren Sie sich tber Beratungsgesprach. Wir besprechen lhre Umzugszuschuss und stellen alle erforderlichen
unsere Leistungen und Erfahrungen mit Situation und klaren, welche Unterlagen zusammen, wie

Forderantragen. Fordermaoglichkeiten fur Sie in Frage kommen. Kostenvoranschlage und Nachweise.

0 0
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Antrag einreichen Umzug durchftihren

Den vollstandigen Antrag reichen Sie bei der zustandigen Stelle ein —wir  Nach Bewilligung fuhren wir Ihnren Umzug professionell durch. Sie kdnnen
unterstltzen Sie dabei und stehen fur Ruckfragen zur Verfigung. sich entspannen, wahrend wir uns um alles kimmern.

Besuchen Sie unsere Geschaftsstelle in der Alt-Friedrichsfelde 90, 10315 Berlin oder vereinbaren Sie einen Termin flr eine Besichtigung bei Ihnen
Zu Hause.


https://www.butler-umzuege.de/
https://www.butler-umzuege.de/
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Ihr entspannter Umzug beginnt jetzt

Ein Umzug im Alter muss keine Belastung sein. Mit der richtigen Planung, professioneller Unterstitzung und den passenden Fordermitteln wird Ihr Umzug zu einem positiven Neuanfang.

"Denken Sie daran: Ein gut organisierter Umzug kann viel Stress ersparen — planen Sie friihzeitig und nutzen Sie alle verfligbaren Untersttitzungen!"

o

Jetzt Kontakt aufnehmen Besuchen Sie uns Online informieren

Butler Umziige GmbHTelefon: 030 845 188 55E-Mail: Unsere Adresse:Alt-Friedrichsfelde 9010315 Weitere Informationen:www.Butler-

info@Butler-Umzuege.deMo.—Fr. 08-22 Uhr BerlinPersonliche Beratung nach Vereinbarung Umzuege.deKostenvoranschlag anfordernAntrag auf
Umzugszuschuss

Wir freuen uns darauf, Sie bei Inrem Umzug zu begleiten und Ihnen den Start in Ihr neues Zuhause so angenehm wie madglich zu gestalten. Ihr Butler Umzlge Team



