Umzugshilfe von der HEK
Krankenkasse

Finanzielle Unterstiitzung fiir Thren Umzug — was Ihnen als Versicherter zusteht




UBERBLICK

Ihre Unterstiitzung bei einem bedarfsgerechten Umzug

Als Versicherter der HEK Krankenkasse haben Sie unter bestimmten Voraussetzungen Anspruch auf finanzielle Unterstiitzung bei einem Umzug. Diese

Leistung ist besonders relevant, wenn sich Thre Lebensumstidnde dndern und Sie auf eine altersgerechte oder barrierefreie Wohnung angewiesen sind.

Die Pflegekasse der HEK bietet Ihnen einen Zuschuss von bis zu 4.000 Euro fiir wohnumfeldverbessernde Maffnahmen. Dies umfasst sowohl Umziige in
bedarfsgerechtere Wohnungen als auch bauliche Anpassungen Ihrer bestehenden Wohnung. Die Unterstiitzung soll Thnen helfen, Ihre Selbststandigkeit

zu bewahren und die Pflege zu erleichtern.



Die wichtigsten Vorteile auf einen Blick

Bis zu 4.000 Euro Zuschuss Unkomplizierte Antragstellung Flexible Verwendung
Finanzielle Unterstiitzung fiir Thren Online-Formular herunterladen, ausfiillen Fiir Umziige oder bauliche Anpassungen in
bedarfsgerechten Umzug oder und an die HEK senden Threr jetzigen Wohnung nutzbar

Wohnraumanpassungen



Wann ist ein Umzug sinnvoll?

Ein Umzug wird manchmal unvermeidbar, wenn sich Ihre korperlichen
Bediirfnisse dndern oder Sie auf pflegerische Hilfe angewiesen sind. Thre
aktuelle Wohnung entspricht moglicherweise nicht mehr Ihren

Anforderungen an Barrierefreiheit oder liegt zu weit entfernt von

wichtigen Versorgungseinrichtungen.

Die HEK Krankenkasse unterstiitzt Sie dabei, eine Wohnsituation zu
finden, die Thren veranderten Lebensumstinden entspricht und Ihre

Lebensqualitét verbessert.




{Rz WOHNFORMEN

Welche Umziige werden gefordert?

Die Pflegekasse der HEK unterstiitzt Sie bei verschiedenen Wohnformen, die Thre Pflege vereinfachen oder Ihre Selbststdandigkeit fordern. Wichtig ist,

dass der neue Wohnraum Thren individuellen Bediirfnissen besser entspricht als Ihre aktuelle Situation.

_°|@ Barrierefreie Wohnung o%) Demenz-Wohngemeinschaft
[ cCM
Umzug in eine altersgerechte Wohnung ohne Schwellen, mit Spezialisierte Wohnformen fiir Menschen mit Demenz, die
breiten Tiiren und ebenerdiger Dusche fiir mehr Bewegungsfreiheit betreute Selbststandigkeit und soziale Teilhabe ermoglichen
@) Ambulante Wohnform rQ o% Bei nahen Angehérigen
M
Wohnen mit professioneller Unterstiitzung, aber auflerhalb einer Umzug zu Familienmitgliedern, die Sie im Alltag unterstiitzen und

vollstationdren Einrichtung pflegen konnen



Die gesetzliche Grundlage Ihres
Anspruchs

Thr Anspruch auf einen Zuschuss fiir wohnumfeldverbessernde MaRnahmen ist gesetzlich
verankert. Nach §40 Absatz 4 des Sozialgesetzbuchs XI haben pflegebediirftige Personen
Anrecht auf finanzielle Unterstiitzung, wenn dadurch die héusliche Pflege ermoglicht

oder erheblich erleichtert wird.

Diese gesetzliche Regelung stellt sicher, dass Sie die notwendige Unterstiitzung erhalten,
um in einem geeigneten Wohnumfeld leben zu kénnen. Der Hochstbetrag von 4.000

Euro pro MafSnahme gibt Thnen einen verlédsslichen Rahmen fiir Ihre Planung.




Diese Bedingungen miissen Sie erfiillen

Um den Zuschuss der HEK Pflegekasse zu erhalten, miissen einige wichtige Voraussetzungen erfiillt sein. Diese Kriterien stellen sicher, dass die finanzielle

Unterstiitzung gezielt dort ankommt, wo sie wirklich benétigt wird.

01 02

Pflegeversicherung bei der HEK Anerkannter Pflegegrad

Sie miissen bei der HEK pflegeversichert sein und einen giiltigen Sie benoétigen einen Pflegegrad zwischen 1 und 5, der von Ihrer Pflegekasse
Versicherungsschutz besitzen offiziell festgestellt wurde

03 04

Verbesserung der Pflegesituation Keine vollstationdare Aufnahme

Der Umzug muss die Pflege malSgeblich vereinfachen oder Thre Sie diirfen nicht in eine Einrichtung ziehen, in der Sie vollstationér betreut

Selbststandigkeit im Alltag fordern werden



Was bedeutet Pflegegrad?

Der Pflegegrad ist eine Einstufung, die den Grad Ihrer Pflegebediirftigkeit
widerspiegelt. Es gibt fiinf verschiedene Pflegegrade, die von geringer
Beeintrachtigung (Pflegegrad 1) bis zu schwerster Beeintrachtigung
(Pflegegrad 5) reichen.

Die Einstufung erfolgt durch den Medizinischen Dienst der
Krankenversicherung (MDK) nach einer personlichen Begutachtung.
Dabei werden Ihre Selbststdandigkeit und Ihre Fahigkeiten in

verschiedenen Lebensbereichen bewertet.

Fiir den Umzugszuschuss sind alle Pflegegrade von 1 bis 5 berechtigt,
sodass Sie unabhéngig vom Schweregrad Ihrer Pflegebediirftigkeit
Unterstiitzung erhalten konnen.




Die Hohe Ihrer finanziellen Unterstiitzung

4.000€ 100% 1X

Maximaler Zuschuss Kosteniibernahme Pro MalRnahme

Der Hochstbetrag pro wohnumfeldverbessernder Bei nachgewiesenem Bedarf konnen die vollen Der Zuschuss kann fiir jede neue bedarfsgerechte

Mafnahme Kosten bis zur Obergrenze iibernommen werden Mafnahme beantragt werden



So beantragen Sie Ihren Zuschuss

Die Antragstellung fiir wohnumfeldverbessernde MaRnahmen bei der HEK Krankenkasse
ist unkompliziert gestaltet. Es ist wichtig, dass Sie den Antrag stellen, bevor Sie mit dem

Umzug beginnen oder Kosten entstehen.

Die HEK stellt Thnen alle notwendigen Formulare online zur Verfiigung. So konnen Sie
bequem von zu Hause aus alle Unterlagen vorbereiten und einreichen. Eine sorgfiltige

und vollstdndige Antragstellung erh6ht Ihre Chancen auf eine ziigige Bewilligung.



Schritt fiir Schritt zum bewilligten Antrag

Formular herunterladen

|
Laden Sie das Antragsformular von der HEK-Website herunter
Vollstéandig ausfiillen
2
Tragen Sie alle erforderlichen Daten ein: personliche Informationen, Versichertennummer, Pflegegrad und aktuelle Wohnsituation
Begriindung verfassen
3 Erldutern Sie kurz, wie der Umzug Ihre Pflege erleichtert oder Ihre Selbststandigkeit fordert
Kostenvoranschlag beifiigen
4 Holen Sie einen detaillierten Kostenvoranschlag von einem Umzugsunternehmen ein
Antrag einreichen

Senden Sie alle Unterlagen per Post an die HEK Krankenkasse



Wichtiger Hinweis Bendtigte Unterlagen

Stellen Sie Thren Antrag unbedingt vor Beginn der Maffnahme oder des e Ausgefiilltes Antragsformular der HEK
Umzugs. Nachtréagliche Antrdge konnen in der Regel nicht bewilligt

e Kopie Ihres Pflegegradbescheids
den.

WEEEEH e Detaillierter Kostenvoranschlag

e Kurze Begriindung des Bedarfs

e Bei Wohnraumanpassung: Beschreibung der geplanten MafSnahmen




ALTERNATIVE

Wohnraumanpassung statt Umzug

Nicht immer ist ein Umzug die beste Losung. Wenn Sie emotional an Ihre Wohnung gebunden sind oder in Threr gewohnten Umgebung bleiben méchten,

kann eine Wohnraumanpassung eine sinnvolle Alternative sein.

Die HEK Krankenkasse bezuschusst nicht nur Umziige, sondern auch
bauliche Maffnahmen in Ihrer bestehenden Wohnung. Dazu gehdren
beispielsweise der Einbau einer ebenerdigen Dusche, die Verbreiterung
von Tiiren, der Abbau von Schwellen oder die Installation von

Haltegriffen.

Auch hier gilt der Hochstbetrag von 4.000 Euro pro Maflnahme. Die

Antragstellung erfolgt nach demselben Verfahren wie bei einem Umzug.




Typische wohnumfeldverbessernde MalSnahmen

)

Badezimmeranpassung Treppenlifte Tiirverbreiterung Technische Hilfsmittel
Ebenerdige Dusche, Installation von Treppenliften oder ~ Verbreiterung von Tiirrahmen fiir Automatische Tiiroffner,
hohenverstellbares Waschbecken, Rampen fiir barrierefreien Zugang Rollstuhl- oder Rollatornutzung Notrufsysteme und intelligente

Haltegriffe und rutschfeste Boden zu allen Wohnbereichen Beleuchtung



Beratung und Unterstiitzung bei
der Antragstellung

Die Antragstellung kann zundchst komplex erscheinen, besonders wenn Sie zum ersten
Mal Leistungen der Pflegekasse in Anspruch nehmen. Sie miissen diesen Weg jedoch

nicht alleine gehen.

Die HEK Krankenkasse bietet Ihnen personliche Beratung an. Kompetente Mitarbeiter
helfen Thnen bei Fragen zum Antragsverfahren, zu den Voraussetzungen und zur
richtigen Formulierung Thres Anliegens. Auch unabhéngige Pflegeberatungsstellen
stehen Thnen zur Seite und unterstiitzen Sie bei der Zusammenstellung der erforderlichen

Unterlagen.




Ihre Kontaktmoglichkeiten zur HEK

o ©

Telefonische Beratung Schriftliche Anfrage Online-Mitgliederkonto

Rufen Sie die Service-Hotline der HEK an Senden Sie Thre Fragen per E-Mail oder Brief Nutzen Sie das digitale Portal fiir
und lassen Sie sich personlich beraten an die HEK Informationen und Antragstellung



Q TIPP

Was Sie bei der Planung beachten sollten

Realistische Zeitplanung

Planen Sie ausreichend Zeit fiir die Antragstellung und Bearbeitung ein.
Von der Antragstellung bis zur Bewilligung konnen mehrere Wochen
vergehen. Beginnen Sie daher friihzeitig mit der Planung, idealerweise 2-3

Monate vor dem geplanten Umzugstermin.

Beriicksichtigen Sie auch die Zeit fiir die Suche nach einer geeigneten
Wohnung oder fiir die Planung der Umbaumafinahmen. Eine sorgféltige

Vorbereitung erhoht die Erfolgsaussichten Ihres Antrags.

Detaillierte Kostenaufstellung

Je genauer Thr Kostenvoranschlag, desto besser kann die Pflegekasse
Thren Bedarf einschitzen. Listen Sie alle voraussichtlichen Kosten auf:
Umzugsunternehmen, Transportmittel, Verpackungsmaterial, eventuell

notwendige Renovierungsarbeiten in der neuen Wohnung.

Holen Sie am besten mehrere Angebote ein, um einen realistischen

Uberblick iiber die Kosten zu erhalten.



Haufig gestellte Fragen zur Umzugshilfe

Anspruchsvorau
ssetzungen
AN
Verwendungszw . Wann
eck ’  beantragen?
Hohe der

Unterstutzung



Kann ich die Unterstiitzung mehrfach beantragen?

Ja, grundsitzlich konnen Sie bei jeder neuen Verdanderung Ihrer Pflegesituation oder Wohnbediirfnisse erneut einen Antrag stellen. Der Zuschuss von

4.000 Euro gilt pro MaBnahme, nicht pro Person oder Lebenszeit.

[ Wichtig ist jedoch, dass sich Ihre Situation tatsidchlich verdndert hat und eine neue MaSnahme erforderlich wird. Die Pflegekasse priift jeden

Antrag individuell und bewertet, ob die neue Maffnahme notwendig und angemessen ist.

Beispielsweise konnte nach einigen Jahren eine weitere Verschlechterung Ihres Gesundheitszustands einen erneuten Umzug oder zusétzliche

Anpassungen erforderlich machen. In solchen Fallen steht Thnen erneut die finanzielle Unterstiitzung zu.



Adressanderung nach dem Umzug mitteilen

Nach einem erfolgreichen Umzug ist es wichtig, dass Sie Ihre neue Adresse zeitnah bei der HEK Krankenkasse melden. Dies stellt sicher, dass Sie

weiterhin alle wichtigen Informationen und Unterlagen erhalten und Ihr Versicherungsschutz liickenlos fortbesteht.

Die Adressdnderung konnen Sie auf verschiedenen Wegen durchfiihren: telefonisch iiber die Service-Hotline, schriftlich per Brief oder E-Mail, oder

besonders bequem iiber Ihr Online-Mitgliederkonto. In Threm digitalen Konto konnen Sie Ihre Adressdaten selbststdndig aktualisieren, was die schnellste
Methode darstellt.



Wichtige Meldepflichten nach dem Umzug

—0——0——0——0—

HEK Krankenkasse
informieren

Teilen Sie Ihre neue Adresse

innerhalb von zwei Wochen mit

Einwohnermeldeamt

Melden Sie sich innerhalb von
zwei Wochen am neuen

Wohnort an

Pflegedienst
benachrichtigen

Falls Sie einen ambulanten
Pflegedienst nutzen,
informieren Sie diesen iiber

Thren Umzug

Arzte und Therapeuten

Teilen Sie auch Ihren
behandelnden Arzten Ihre neue
Adresse mit



PRAXIS-TIPP

Den Kostenvoranschlag richtig einholen

Was gehort in einen guten Kostenvoranschlag?

Ein aussagekraftiger Kostenvoranschlag ist entscheidend fiir die
Bewilligung Thres Antrags. Er sollte alle voraussichtlichen Kosten

detailliert auflisten und verstédndlich strukturiert sein.
e Genaue Auflistung aller Leistungen

e Einzelpreise fiir jede Position

e Gesamtsumme inklusive Mehrwertsteuer

e Angaben zum Umzugstermin

e Kontaktdaten des Anbieters

e Giiltigkeitsdauer des Angebots




Unterschied zwischen Krankenkasse und Pflegekasse

Viele Menschen sind sich nicht bewusst, dass Krankenkasse und Pflegekasse zwar organisatorisch verbunden sind, aber unterschiedliche Leistungen

erbringen. Bei der HEK ist die Pflegekasse automatisch Teil Ihrer Krankenversicherung.

Krankenkasse Pflegekasse
Zustéandig fiir medizinische Behandlungen, Arzneimittel, Zustéandig fiir Leistungen bei Pflegebediirftigkeit, wie Pflegegeld,
Krankenhausaufenthalte und Vorsorgeuntersuchungen. Die Leistungen Pflegesachleistungen, Hilfsmittel und wohnumfeldverbessernde

beziehen sich auf akute oder chronische Erkrankungen. Mafnahmen wie die Umzugshilfe.



Nach der Bewilligung: Der Umzug
kann beginnen

Sobald Thr Antrag bewilligt wurde, erhalten Sie einen schriftlichen Bescheid von der HEK
Pflegekasse. Dieser Bescheid gibt Thnen die Sicherheit, dass die Kosten bis zur bewilligten

Hohe iibernommen werden.

Jetzt konnen Sie mit der konkreten Umzugsplanung beginnen. Beauftragen Sie das
Umzugsunternehmen, vereinbaren Sie einen Termin und organisieren Sie alle
notwendigen Details. Bewahren Sie alle Rechnungen und Belege sorgfiltig auf, denn
diese miissen Sie nach dem Umzug bei der Pflegekasse einreichen, um die Erstattung zu

erhalten.



Ihre Checkliste fiir einen reibungslosen Ablauf

e Vor dem Antrag

Priifen Sie Ihre Berechtigung, sammeln Sie alle notwendigen Unterlagen und holen Sie Kostenvoranschlége ein

e Antragstellung

Fiillen Sie das Formular vollstandig aus, fiigen Sie alle Belege bei und senden Sie alles an die HEK

e Wihrend der Bearbeitung

Bleiben Sie geduldig, beantworten Sie eventuelle Riickfragen zeitnah und halten Sie Kontakt zur Pflegekasse

e Nach der Bewilligung

Beauftragen Sie das Umzugsunternehmen, organisieren Sie den Umzug und sammeln Sie alle Rechnungen

e Nach dem Umzug

Reichen Sie alle Belege ein, melden Sie Ihre Adressanderung und genief3en Sie Ihr neues Zuhause



PARTNER-TIPP

Butler Umziige: Ihr professioneller
Partner in Berlin

Fiir einen stressfreien und professionellen Umzug bendtigen Sie ein erfahrenes
Umzugsunternehmen an Threr Seite. Butler Umziige aus Berlin ist spezialisiert auf
Seniorenumziige und Umziige fiir Menschen mit Behinderungen und versteht die

besonderen Anforderungen dieser Zielgruppe.




Warum Butler Umziige?

Spezialisierung und Erfahrung

Butler Umaziige verfiigt iiber langjahrige Erfahrung im Bereich
Seniorenumziige und Schwerbehindertenumziige. Das Team kennt die
besonderen Bediirfnisse und Herausforderungen und geht mit

entsprechender Sensibilitdt und Sorgfalt vor.

Die Mitarbeiter sind geschult im Umgang mit &lteren oder
pflegebediirftigen Menschen und nehmen sich die Zeit, die fiir einen
stressfreien Umzug notwendig ist. Ihr Wohlbefinden steht im Mittelpunkt

des Services.



Umfassende Leistungen fiir Ihren Umzug

Sicherer Transport Ein- und Auspackservice Halteverbotszone Mobelmontage
Professioneller Transport Ihres Kompletter Service vom Verpacken  Organisation und Einrichtung einer = Fachgerechter Ab- und Aufbau Ihrer
gesamten Hausrats mit modernen bis zum Auspacken und Aufbauen Halteverbotszone fiir reibungslosen =~ Mobel

Fahrzeugen Ablauf



Regionale und europaweite
Umzuge

Butler Umziige ist nicht nur in Berlin tétig, sondern organisiert Umziige in ganz
Deutschland und Europa. Egal ob Sie innerhalb Berlins umziehen, in eine andere
deutsche Stadt wechseln oder sogar ins européische Ausland ziehen mochten — das

Unternehmen begleitet Sie professionell bei jedem Schritt.

Die umfassende Erfahrung mit iiberregionalen Umziigen stellt sicher, dass auch
Fernumziige reibungslos und termingerecht durchgefiihrt werden. Dabei bleiben die
hohen Qualitétsstandards und die personliche Betreuung stets gewihrleistet.
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Der Ablauf Ihres Umzugs mit Butler

| Erstgesprach und Besichtigung

Kostenlose Beratung und Besichtigung Ihrer aktuellen Wohnung zur genauen Kosteneinschéatzung

2 Angebot und Planung

Sie erhalten ein detailliertes, unverbindliches Angebot, das Sie bei der HEK einreichen kénnen

3 Umzugsvorbereitung

Gemeinsame Planung des Umzugstermins und Organisation aller notwendigen Details

A Durchfiihrung

Das professionelle Team kiimmert sich um alle Aspekte Thres Umzugs

5 Nachbetreuung

Auch nach dem Umzug steht Thnen Butler Umaziige fiir Fragen zur Verfiigung



So macht Umziehen wirklich Spal$

Mit dem richtigen Partner an Ihrer Seite wird aus einem stressigen Umzug eine positive
Erfahrung. Butler Umziige nimmt Thnen die Last von den Schultern und sorgt dafiir, dass
Sie sich auf das Wesentliche konzentrieren konnen: IThr neues Zuhause und die

Verbesserung Ihrer Lebensqualitét.

Fordern Sie noch heute ein unverbindliches Angebot an und erleben Sie, wie professionell
und einfithlsam ein Umzug ablaufen kann. Das Team steht Ihnen mit Rat und Tat zur

Seite.



Kontaktmoglichkeiten fiir Ihr personliches Angebot

Telefonisch Per E-Mail Online-Formular
Rufen Sie direkt an und besprechen Sie Thr Schreiben Sie eine E-Mail mit Thren Nutzen Sie das Kontaktformular auf der
Anliegen mit einem erfahrenen Berater Wiinschen und erhalten Sie zeitnah eine Website fiir eine schnelle Anfrage

Riickmeldung



Kombination aus Umzugshilfe und
professionellem Service

Die Kombination aus der finanziellen Unterstiitzung der HEK Pflegekasse
und dem professionellen Service von Butler Umziige bietet Thnen die

ideale Losung fiir Thren bedarfsgerechten Umzug.

Wihrend die Pflegekasse die Kosten bis zu 4.000 Euro {ibernimmt, sorgt
Butler Umziige fiir die fachgerechte Durchfithrung. So profitieren Sie

doppelt: finanziell und durch exzellenten Service.

Dieser ganzheitliche Ansatz stellt sicher, dass Ihr Umzug nicht nur

bezahlbar, sondern auch stressfrei und professionell ablauft.




/N HAUFIGE FEHLER VERMEIDEN

Diese Fehler sollten Sie vermeiden

Zu spate Antragstellung Unvollstandige Unterlagen

Stellen Sie den Antrag rechtzeitig vor dem Umzug. Nachtrégliche Achten Sie darauf, dass alle erforderlichen Dokumente und

Antrége werden meist abgelehnt. Nachweise beigefiigt sind.

Fehlende Begriindung Unrealistische Kostenangaben

Erldautern Sie deutlich, warum der Umzug notwendig ist und wie er Legen Sie einen seriosen, detaillierten Kostenvoranschlag vor, keine

Thre Situation verbessert. groben Schétzungen.



Zeitplanung: So kalkulieren Sie richtig

Eine realistische Zeitplanung ist entscheidend fiir einen erfolgreichen Umzug mit Unterstiitzung der Pflegekasse. Hier ein bewahrter Zeitplan, an dem Sie

sich orientieren konnen:

3 Monate vorher

Informationen sammeln, Wohnungssuche beginnen o

2 Monate vorher

o Kostenvoranschldge einholen, Antrag vorbereiten

6-8 Wochen vorher

Antrag bei der HEK einreichen ()

4 Wochen vorher

o Nach Bewilligung Umzugsunternehmen beauftragen

Umzugstag

Professionelle Durchfithrung durch Butler Umziige o



Zusatzliche Unterstiitzungsmoglichkeiten

Neben der Umzugshilfe gibt es weitere Leistungen der Pflegekasse, die Ihnen das Leben erleichtern kénnen. Informieren Sie sich iiber alle Moglichkeiten,
um die bestmogliche Unterstiitzung zu erhalten.

Weitere Pflegeleistungen Hilfsmittel und Pflegehilfsmittel

* Pflegegeld fiir hdusliche Pflege durch Angehorige Die Pflegekasse tibernimmt auch die Kosten fiir verschiedene Hilfsmittel,
e Pflegesachleistungen durch ambulante Pflegedienste die Ihre Selbststandigkeit férdern:

e Kombinationsleistungen aus Geld- und Sachleistungen o Pflegebett und spezielle Matratzen

e Verhinderungspflege bei Urlaub der pflegenden Person  Rollstuhl, Rollator oder Gehstock

* Kurzzeitpflege fiir voriibergehende stationire Betreuung e Badewannenlift oder Duschstuhl

e Tages- und Nachtpflege als teilstationdre Betreuung  Notrufsysteme fiir mehr Sicherheit

e Zum Verbrauch bestimmte Pflegehilfsmittel im Wert von 40 Euro

monatlich



Unterstiitzung durch Angehorige

Oft sind es Angehorige, die pflegebediirftige Personen bei der Antragstellung und
Umzugsplanung unterstiitzen. IThre Hilfe ist wertvoll und trégt mageblich zum Gelingen
bei.

Als Angehoriger konnen Sie aktiv werden, indem Sie bei der Recherche nach geeigneten
Wohnungen helfen, bei der Zusammenstellung der Unterlagen unterstiitzen und den

Kontakt zur Pflegekasse und zum Umzugsunternehmen koordinieren. Wichtig ist dabei,
die pflegebediirftige Person in alle Entscheidungen einzubeziehen und ihre Wiinsche zu

respektieren.

Die HEK bietet auch spezielle Beratungsangebote fiir pflegende Angehérige an. Nutzen

Sie diese, um sich iiber Thre eigenen Entlastungsmoglichkeiten zu informieren.



Ihre nachsten Schritte

Bedarfsanalyse

1 .
Uberlegen Sie, ob ein Umzug oder eine Wohnraumanpassung fiir Sie sinnvoll ist
Information einholen

2

Kontaktieren Sie die HEK fiir ein Beratungsgesprach zu Ihren Méglichkeiten

Angebote vergleichen

Holen Sie Kostenvoranschldge von Umzugsunternehmen wie Butler Umziige ein

Antrag stellen

Reichen Sie Ihren vollstindigen Antrag bei der Pflegekasse ein

Umzug planen

Nach Bewilligung konnen Sie mit der konkreten Planung beginnen



Ein neuer Lebensabschnitt beginnt

Ein Umzug bedeutet immer einen Neuanfang, besonders wenn er durch verdnderte
Lebensumstinde notwendig wird. Mit der finanziellen Unterstiitzung der HEK
Pflegekasse und der professionellen Hilfe von Butler Umziige steht Threm neuen
Lebensabschnitt nichts mehr im Wege.

Nutzen Sie die Thnen zustehenden Leistungen und schaffen Sie sich ein Wohnumfeld, das
Thren Bediirfnissen entspricht. Sie haben Anspruch auf Unterstiitzung — zégern Sie nicht,

diese in Anspruch zu nehmen.

Wir wiinschen Thnen einen erfolgreichen Umzug und alles Gute in IThrem neuen Zuhause.
Mit der richtigen Planung, professioneller Unterstiitzung und den finanziellen Mitteln der
Pflegekasse wird Thr Umzug zu einem positiven Erlebnis, das Ihre Lebensqualitat

nachhaltig verbessert.



