
Umzugskosten bei der BKK EWE
Alles, was Sie über Kosten, Planung und Sparmöglichkeiten bei Ihrem Umzug wissen 
müssen – mit Unterstützung der BKK EWE.
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KAPITEL 1

Umzugskosten verstehen
Was steckt hinter den Kosten eines Umzugs – und worauf kommt es wirklich an?



Was sind Umzugskosten bei der BKK EWE?
Individuelle Kosten

Die Umzugskosten variieren je nach persönlichen Anforderungen und 
dem Umfang des Umzugs erheblich. Ein pauschaler Preis existiert nicht 
– jeder Umzug ist anders.

So ermitteln Sie Ihre Kosten

Holen Sie mindestens 3 unverbindliche Angebote ein

Nutzen Sie einen Umzugskostenrechner als erste Orientierung
Berücksichtigen Sie alle Zusatzleistungen im Vergleich

Fragen Sie beim BKK EWE Service nach Partnerunternehmen



Faktoren, die die Umzugskosten beeinflussen
Die Gesamtkosten eines Umzugs setzen sich aus mehreren Variablen zusammen. Je mehr dieser Faktoren Sie im Voraus kennen, desto genauer können 
Sie planen und budgetieren.

Entfernung
Der Weg zwischen altem und neuem Wohnort ist einer der 
wichtigsten Kostentreiber. Fernumzüge kosten deutlich mehr als 
ein Umzug innerhalb derselben Stadt.

Umfang des Hausrats
Die Anzahl der Möbelstücke, Kartons und sperrigen Gegenstände 
bestimmt, wie viel Transportkapazität und Personal benötigt 
werden.

Zusatzleistungen
Verpackungsservice, Möbelmontage, Einlagerung oder 
Spezialtransporte (z. B. Klaviere) erhöhen den Preis, sparen aber 
wertvolle Zeit und Nerven.

Zugänglichkeit
Fehlende Aufzüge, lange Tragewege oder enge Treppen können zu 
Aufpreisen führen. Auch Parkgenehmigungen für den 
Umzugsfahrzeug zählen dazu.



Was kostet ein professioneller 
Umzug?
Die Kosten variieren erheblich je nach Umfang und Entfernung. Hier eine grobe 
Orientierung:

Kleiner Stadtumzug
Ab ca. 500 €

1–2 Zimmer, kurze Entfernung, wenig 
Mobiliar

Mittlerer Umzug
Ca. 1.000–2.500 €

3–4 Zimmer, regionaler oder 
überregionaler Umzug

Großer Fernumzug
Ab ca. 3.000 €

Mehr als 4 Zimmer, lange Strecke, umfangreicher Service



Zusätzliche Kostenfaktoren, die oft übersehen werden
Versteckte Zusatzkosten

Parkgenehmigungen für den Umzugsfahrzeug vor der Haustür
Aufpreise für schwere Gegenstände wie Klaviere, Tresore oder 
große Aquarien

Lange Tragewege oder fehlende Aufzüge im Gebäude

Wochenendtermine, die häufig mit Aufschlägen berechnet werden

Tipp

Fragen Sie beim Einholen von Angeboten explizit nach möglichen 
Zusatzkosten. Ein transparentes Angebot sollte alle diese Positionen klar 
ausweisen – so vermeiden Sie böse Überraschungen am Umzugstag.



KAPITEL 2

Kosten berechnen & vergleichen
Mit den richtigen Werkzeugen behalten Sie den Überblick und treffen fundierte 
Entscheidungen.



Der Umzugskostenrechner – Ihr erstes Planungswerkzeug
Was ist ein Umzugskostenrechner?

Ein Online-Umzugskostenrechner liefert Ihnen innerhalb weniger 
Minuten eine erste Kostenschätzung für Ihren geplanten Umzug. Er 
berücksichtigt die wichtigsten Parameter und gibt Ihnen eine realistische 
Budgetvorgabe.

Was Sie angeben müssen:

Aktuelle Adresse und Zieladresse

Wohnungsgröße in Quadratmetern oder Zimmeranzahl
Gewünschte Zusatzleistungen (Packen, Montage etc.)

Vorteile auf einen Blick

Schnelle erste Kostenschätzung

Budgetplanung vor der Angebotsphase
Vergleichsbasis für Angebote verschiedener Anbieter

Kostenlos und unverbindlich nutzbar



So holen Sie ein Umzugsangebot ein

Details
Haushaltsgröße 
und Leistungen 

angeben

Vergleichen
Angebote prüfen 
und entscheiden

Kontaktieren
Online oder 
telefonisch 
anfragen

Angebot
Schriftliches 

Angebot erhalten

Viele Umzugsunternehmen bieten heutzutage die Möglichkeit, bequem online ein unverbindliches Angebot anzufordern. Geben Sie alle relevanten Details 
vollständig an, damit das Angebot möglichst präzise ist und keine unerwarteten Kosten entstehen.



Preise von Umzugsunternehmen richtig vergleichen
Ein Preisvergleich lohnt sich – die Angebote verschiedener Anbieter können sich erheblich unterscheiden. Achten Sie dabei nicht nur auf den 
Gesamtpreis, sondern auch auf den Leistungsumfang.

Preis-Leistungs-Verhältnis
Ein günstigeres Angebot ist nicht immer das bessere. Prüfen Sie, 
welche Leistungen im Preis enthalten sind und welche Zusatzkosten 
anfallen können.

Inklusive Leistungen
Ist Verpackungsmaterial enthalten? Werden Möbel auch demontiert 
und montiert? Diese Details entscheiden über den realen Wert eines 
Angebots.

Versteckte Zusatzkosten
Fragen Sie explizit nach möglichen Aufpreisen für schwere 
Gegenstände, fehlende Aufzüge oder Wochenendtermine.

Kundenbewertungen
Bewertungen auf neutralen Plattformen geben Auskunft über 
Zuverlässigkeit, Sorgfalt und Professionalität des Unternehmens.



Wie finde ich das passende 
Umzugsunternehmen?

Kundenbewertungen lesen
Erfahrungsberichte anderer Kunden 
auf unabhängigen Plattformen helfen, 
seriöse Anbieter zu identifizieren.

Mehrere Angebote einholen
Vergleichen Sie mindestens 3 
Angebote – das spart im Durchschnitt 
bis zu 30 % der Kosten.

Seriosität prüfen
Achten Sie auf vollständige Kontaktdaten, einen Gewerbenachweis und transparente 
Vertragsbedingungen.



KAPITEL 3

Kosten senken & sparen
Mit der richtigen Strategie lassen sich Umzugskosten deutlich reduzieren – ohne auf 
Qualität verzichten zu müssen.



Die besten Tipps, um Umzugskosten zu senken
1 Angebote vergleichen

Holen Sie von mindestens drei verschiedenen Umzugsunternehmen 
Angebote ein. Die Preisunterschiede sind oft erheblich und ein 
Vergleich zahlt sich aus.

2 Außerhalb der Hauptsaison umziehen
Die Sommermonate sind Hochsaison für Umzüge. Wer im Herbst 
oder Winter oder an Wochentagen umzieht, spart oft 20–30 % der 
Kosten.

3 Selbst packen und mithelfen
Verpacken Sie Ihren Hausrat eigenständig und helfen Sie beim 
Tragen. Das reduziert den Arbeitsaufwand für das 
Umzugsunternehmen und damit die Kosten spürbar.

4 Frühzeitig planen
Wer früh plant, sichert sich bessere Preise und hat mehr Zeit, 
Angebote zu vergleichen und zu verhandeln.



Weitere clevere Sparmöglichkeiten
Vor dem Umzug aussortieren

Verkaufen oder spenden Sie Möbel und Gegenstände, die Sie nicht mehr 
benötigen. Weniger Volumen bedeutet weniger Transportkosten – und 
ein bisschen Geld in der Tasche.

Weitere Spartipps

Gebrauchte Kartons nutzen oder ausleihen statt kaufen
Wochentag bevorzugen – Wochenenden sind oft teurer

Transporter selbst mieten und Freunde um Hilfe bitten

Saisonale Rabatte und Sonderaktionen im Blick behalten

Online-Angebote direkt vergleichen über Preisportale



Selbst organisierter Umzug vs. professioneller Service

Beide Optionen haben ihre Berechtigung. Wer viel Zeit und hilfsbereite Freunde hat, kann durch Eigenregie erheblich sparen. Wer Sicherheit und Komfort 
schätzt, ist mit einem professionellen Anbieter besser beraten.



Dauer eines Umzugs – was sollten Sie einplanen?

1

Kleiner Stadtumzug
1 Zimmer bis 2 Zimmer, kurze Entfernung – in der 

Regel an einem Tag abgeschlossen.

2

Mittlerer Umzug
3–4 Zimmer innerhalb Deutschlands – meist 1 bis 2 

Tage inklusive Montage.

3

Großer Fernumzug
Umfangreicher Hausrat, lange Strecke – Planung und 

Durchführung über mehrere Tage.

4

Internationaler Umzug
Grenzüberschreitende Transporte erfordern eine 
besonders frühzeitige und detaillierte Planung.



KAPITEL 4

BKK EWE Umzugsservice
Wie die BKK EWE ihre Versicherten bei einem Umzug unterstützt – von der Planung bis 
zum Einzug.



Unterstützung durch die BKK EWE beim Umzug
Was die BKK EWE bietet

Die BKK EWE arbeitet mit erfahrenen, geprüften Umzugsunternehmen 
zusammen, um ihren Versicherten einen möglichst reibungslosen und 
stressfreien Umzug zu ermöglichen. Der Fokus liegt auf Qualität, 
Transparenz und Kosteneffizienz.

Ihr Ansprechpartner

Der BKK EWE Kundenservice berät Sie zu allen Fragen rund um Ihren 
Umzug – von der Auswahl des richtigen Unternehmens bis hin zur 
Kostenoptimierung. Nehmen Sie frühzeitig Kontakt auf!



Leistungen des BKK EWE Umzugsservice

Transportorganisation
Koordination und Organisation des gesamten Transportablaufs mit 
zuverlässigen Partnerunternehmen.

Partnerauswahl
Unterstützung bei der Auswahl eines geeigneten, geprüften 
Umzugsunternehmens aus dem BKK EWE Netzwerk.

Kostenberatung
Individuelle Beratung zu Sparmöglichkeiten und kosteneffizienter 
Planung Ihres Umzugs.

Zeitplanentwicklung
Erstellung eines individuellen Zeitplans, der alle wichtigen 
Meilensteine Ihres Umzugs berücksichtigt.



Vorteile eines professionellen 
Umzugsunternehmens

Fachgerechter Transport
Profis transportieren Möbel und empfindliche Gegenstände sicher mit dem 
richtigen Schutzequipment – Decken, Polster, Spezialverpackungen.

Zeitersparnis
Erfahrene Teams arbeiten schnell und effizient. Was Laien Tage kostet, erledigen 
Profis oft in einem einzigen Tag.

Versicherungsschutz
Im Fall von Schäden während des Transports greift die Transportversicherung des 
Unternehmens – ein wichtiger Sicherheitsfaktor.

Zusatzleistungen
Von der Verpackung über die Möbelmontage bis zur Einlagerung: Profis decken 
alle Bedürfnisse ab.



Versicherungsschutz während des Umzugs
Warum Versicherung wichtig ist

Beim Transport können selbst bei größter Sorgfalt Schäden entstehen. 
Eine Transportversicherung schützt Sie vor finanziellen Verlusten bei 
Beschädigungen oder Verlust von Möbeln und Gegenständen.

Was Sie beachten sollten

Prüfen Sie, ob eine Transportversicherung im Angebot enthalten ist

Lesen Sie die Versicherungsbedingungen sorgfältig durch
Klären Sie, welche Gegenstände versichert sind und welche nicht

Fragen Sie nach dem Versicherungsumfang bei Spezialtransporten



Rabatte für BKK EWE Versicherte

„Als Versicherter der BKK EWE können Sie von speziellen Konditionen und Angeboten bei ausgewählten Partnerunternehmen profitieren. Fragen Sie 
direkt beim Kundenservice nach aktuellen Aktionen."

Sonderkonditionen
Mögliche Rabatte auf den Umzugsservice 
durch exklusive BKK EWE 
Partnervereinbarungen

Saisonale Aktionen
Viele Partnerunternehmen bieten 
regelmäßig Sonderaktionen an – besonders 
außerhalb der Hochsaison

Direktberatung
Der BKK EWE Kundenservice informiert Sie 
stets über aktuelle Angebote und 
Sonderkonditionen



Kurzfristig umziehen mit der BKK EWE
Ist ein kurzfristiger Umzug möglich?

Ja – auch bei wenig Vorlaufzeit kann die BKK EWE bei der Organisation 
eines Umzugs unterstützen. Über das Netzwerk an Partnerunternehmen 
lassen sich auch kurzfristig geeignete Anbieter vermitteln.

Beachten Sie jedoch: Je früher Sie mit der Planung beginnen, desto mehr 
Optionen stehen Ihnen offen – und desto entspannter verläuft der 
Umzugstag.

Empfehlung

Idealer Vorlauf: 6–8 Wochen vor dem Umzugstermin. So haben Sie 
ausreichend Zeit für Angebotseinholung, Vergleich und Organisation 
aller Begleitmaßnahmen wie Ummeldung, Strom- und 
Internetanschluss.



Internationale Umzüge über die 
BKK EWE
Für grenzüberschreitende Umzüge innerhalb Europas oder weltweit können über die 
BKK EWE spezialisierte Partnerunternehmen vermittelt werden, die internationale 
Transporte und die damit verbundenen Zollformalitäten übernehmen. Nehmen Sie 
frühzeitig Kontakt zum BKK EWE Service auf, um die Besonderheiten eines 
internationalen Umzugs zu besprechen.



KAPITEL 5

Umzugskosten steuerlich absetzen
Unter bestimmten Voraussetzungen lassen sich Umzugskosten beim Finanzamt geltend 
machen – das spart bares Geld.



Wann sind Umzugskosten steuerlich absetzbar?
Beruflich bedingte Umzüge

Wenn Sie aus beruflichen Gründen umziehen – etwa wegen eines neuen 
Arbeitsplatzes, einer Versetzung oder einer erheblichen Verkürzung des 
Arbeitswegs – können Sie die Umzugskosten als Werbungskosten in 
der Steuererklärung geltend machen.

Außergewöhnliche Belastungen

In bestimmten Fällen – etwa bei einem krankheitsbedingten Umzug – 
können die Kosten als außergewöhnliche Belastungen angesetzt 
werden. Die genauen Voraussetzungen sollten mit einem Steuerberater 
geklärt werden.

Hinweis: Steuerliche Regelungen ändern sich regelmäßig. Konsultieren Sie für Ihre individuelle Situation stets einen qualifizierten 
Steuerberater.



Die Umzugskostenpauschale – einfach und unkompliziert

964 €
Pauschbetrag 2024

Für Alleinstehende bei beruflich bedingtem 
Umzug (wird regelmäßig angepasst)

2x
Für Verheiratete

Verheiratete oder Personen mit Kindern können 
einen höheren Pauschbetrag geltend machen

0
Belege für Pauschale

Für die Pauschale sind keine Einzelbelege 
erforderlich – besonders praktisch für kleinere 

Ausgaben

Die genauen Beträge der Umzugskostenpauschale werden regelmäßig durch das Bundesfinanzministerium angepasst. Bitte prüfen Sie die aktuell 
geltenden Werte beim Finanzamt oder einem Steuerberater.



Was kann steuerlich geltend gemacht werden?
1

Transportkosten
Kosten für das Umzugsunternehmen, Mietfahrzeuge oder die 
Beauftragung von Spediteuren

2

Reisekosten
Fahrten zur neuen Wohnung zur Besichtigung sowie der eigentliche 
Umzugstransport

3

Doppelte Mietzahlung
Wenn alte und neue Miete zeitweise parallel anfallen, können diese 
Kosten absetzbar sein

4

Maklergebühren
In bestimmten Konstellationen können auch Maklergebühren für die 
neue Mietwohnung berücksichtigt werden



KAPITEL 6

Schritt für Schritt: Ihren Umzug 
optimal planen
Von der ersten Überlegung bis zum gemütlichen Einrichten in der neuen Wohnung – so 
gehen Sie strukturiert vor.



Der ideale Umzugszeitplan
8 Wochen vorher

Umzugstermin festlegen, BKK EWE kontaktieren, erste Angebote 
einholen

6 Wochen vorher
Angebote vergleichen, Umzugsunternehmen beauftragen, 
Ummeldeformulare vorbereiten

4 Wochen vorher
Mit dem Packen beginnen, nicht benötigte Gegenstände 

aussortieren, verkaufen oder spenden
1 Woche vorher
Finale Vorbereitungen, Parkgenehmigungen einholen, Kartons 
beschriften

Umzugstag
Transport begleiten, Übergabeprotokoll erstellen, 

Schlüsselübergabe organisieren



Umzugsplanung optimieren mit der BKK EWE

BKK EWE kontaktieren
Frühzeitig den Kundenservice einbeziehen

Zeitplan erstellen
Individuellen Umzugsplan gemeinsam 
entwickeln

Angebote einholen
Partnerunternehmen vergleichen und 
auswählen

Kosten optimieren
Spartipps und Beratung zur Kostensenkung 

nutzen



Möbel sicher transportieren – so geht's richtig
Schutzmaterialien nutzen
Decken, Polster und Stretchfolie 
schützen Möbeloberflächen vor 
Kratzern und Beschädigungen 
während des Transports.

Fachgerechte Demontage
Professionelle Teams demontieren 
und montieren Möbel fachgerecht 
– so passen selbst große Stücke 
sicher durch enge Treppenhäuser.

Geschultes Personal
Erfahrene Umzugshelfer kennen 
die richtigen Hebetechniken und 
arbeiten mit der nötigen Sorgfalt, 
damit nichts zu Schaden kommt.



Typische Dienstleistungen eines Umzugsunternehmens

Je nach Anbieter und gewähltem Paket können Leistungen kombiniert oder einzeln gebucht werden. Grundsätzlich gilt: Je mehr Sie selbst übernehmen, 
desto günstiger wird der Service.



Häufige Fragen auf einen Blick
Kann ich selbst organisieren?
Ja – Transporter mieten und Freunde 
einbeziehen ist günstiger, erfordert 
aber deutlich mehr Eigenaufwand und 
birgt höhere Schadensrisiken.

Gibt es eine Pauschale?
Für beruflich bedingte Umzüge gibt es 
eine steuerliche 
Umzugskostenpauschale, ohne dass 
alle Einzelbelege nachgewiesen werden 
müssen.

Was sind Sonderkosten?
Klaviere, fehlende Aufzüge, Parkgenehmigungen und Wochenendtermine 
verursachen häufig Zusatzkosten – immer im Vorfeld klären.



Umzug günstig planen – Checkliste
Vor dem Umzug

Frühzeitig planen (mind. 6–8 Wochen Vorlauf)
Mindestens 3 Angebote vergleichen

Außerhalb der Hochsaison terminieren

Wochentag statt Wochenende wählen

Nicht benötigte Gegenstände aussortieren

Beim und nach dem Umzug

Selbst packen, um Verpackungskosten zu sparen
Gebrauchte Kartons nutzen oder leihen

Übergabeprotokoll bei Wohnungsübergabe erstellen

Ummeldung rechtzeitig beim Einwohnermeldeamt vornehmen

Steuererklärung nicht vergessen – Kosten absetzen!



Warum frühzeitige Planung so entscheidend ist

30%

Kostenersparnis
Durchschnittliche Ersparnis bei frühzeitiger 

Planung und Buchung außerhalb der Hochsaison

3x

Mehr Auswahl
Wer 8 Wochen im Voraus bucht, hat dreimal 

mehr Auswahl an verfügbaren 
Umzugsunternehmen

90%

Stressreduktion
Der Großteil der Umzugsstress entsteht durch 
mangelnde Vorbereitung – gute Planung hilft 

erheblich



Preisvergleich lohnt sich – ein Beispiel

0 200 400 600 800 1k 1.2k 1.4k 1.6k 1.8k
Preis in Euro

Anbieter A (online)

Anbieter B (regional)

Anbieter C (überregional)

Anbieter D Vollservice)

Selbst organisiert

Anbieter

Dieses Beispiel eines 3-Zimmer-Umzugs über 80 km zeigt: Die Preisunterschiede zwischen Anbietern können mehrere hundert Euro betragen. Ein 
systematischer Vergleich amortisiert sich in jedem Fall.



So kontaktieren Sie den BKK EWE 
Service

Telefon
Rufen Sie direkt beim BKK EWE 
Kundenservice an und schildern Sie Ihr 
Anliegen. Die Berater helfen Ihnen 
schnell und unkompliziert weiter.

Online
Über die Website der BKK EWE können 
Sie viele Anliegen rund um den 
Umzugsservice bequem digital 
erledigen – inklusive Angebotsanfrage.

Persönlich
In einem BKK EWE Servicecenter vor Ort erhalten Sie eine individuelle und 
persönliche Beratung zu Ihrem Umzug.



Ihr Umzug – gut geplant mit der 
BKK EWE

Kosten kennen
Nutzen Sie Kostenrechner und holen Sie mehrere Angebote ein, um den besten Preis 
zu finden.

Clever sparen
Außerhalb der Saison, selbst packen, frühzeitig planen – so senken Sie Ihre 
Umzugskosten spürbar.

BKK EWE nutzen
Profitieren Sie von der Beratung, den Partnernetzwerken und möglichen 
Sonderkonditionen der BKK EWE.

Steuer nicht vergessen
Prüfen Sie, ob Ihr Umzug steuerlich absetzbar ist – das kann Ihre Gesamtkosten 
erheblich reduzieren.

Der BKK EWE Kundenservice steht Ihnen bei allen weiteren Fragen rund um Ihren 
Umzug jederzeit zur Verfügung. Wir wünschen Ihnen einen stressfreien Einzug!


