
Umzugskostenzuschuss bei der 
BKK Groz-Beckert
Ein umfassender Überblick über Leistungen, Voraussetzungen und finanzielle Vorteile – 
damit Ihr nächster Umzug so stressfrei wie möglich wird.

BKK GROZ-BECKERT UMZUGSKOSTENZUSCHUSS



Umzug – eine kostspielige 
Herausforderung
Ein Umzug gehört zu den aufwändigsten und teuersten Lebensereignissen überhaupt. 
Transport, Verpackungsmaterial, Fahrtkosten, Wohnungsbesichtigungen und vieles mehr 
summieren sich schnell zu erheblichen finanziellen Belastungen. Gleichzeitig erfordert 
ein Umzug enormen organisatorischen Aufwand, der Stress verursacht und die 
Gesundheit belasten kann.

`  Finanzielle Last
Hohe Kosten für Transport, 
Verpackung und Einrichtung belasten 
das Budget erheblich.

F  Organisationsaufwand
Behördengänge, Ummeldungen und 
Logistik kosten Zeit und Nerven.

❤  Gesundheitliche Belastung
Stress durch den Umzugsprozess kann psychisch und physisch anstrengend sein.



Was ist ein Umzugskostenzuschuss?
Definition

Ein Umzugskostenzuschuss ist eine finanzielle Unterstützung, die gezielt 
dazu dient, die mit einem Umzug verbundenen Kosten zu reduzieren 
oder vollständig zu decken.

Wer kann ihn gewähren?

Gesetzliche Krankenkassen wie die BKK Groz-Beckert

Arbeitgeber bei berufsbedingten Umzügen
Staatliche Institutionen unter bestimmten Voraussetzungen

Ziel ist es, die Betroffenen finanziell zu entlasten und den Übergang in die 
neue Lebenssituation so reibungslos wie möglich zu gestalten.



Die BKK Groz-Beckert – Ihr 
Partner bei Umzügen
Die BKK Groz-Beckert hat ein spezielles Programm entwickelt, das Versicherte in der 
Lebensphase eines Umzugs gezielt unterstützt. Als Betriebskrankenkasse legt sie 
besonderen Wert auf ein breites Leistungsspektrum, das weit über die gesetzlich 
vorgeschriebenen Mindestleistungen hinausgeht. Der Umzugskostenzuschuss ist ein Teil 
dieses umfassenden Engagements für das Wohlbefinden der Mitglieder.



Leistungen der BKK Groz-Beckert im Überblick

Zuschüsse für Umzugskosten
Mitglieder können finanzielle 
Unterstützung für Transportkosten, 
Reisekosten zum neuen Wohnort sowie 
weitere relevante Ausgaben beantragen. Die 
Erstattung erfolgt nach Prüfung der 
eingereichten Belege.

Umzugskostenpauschale
In bestimmten Fällen ist eine pauschale 
Erstattung möglich – ohne dass detaillierte 
Einzelbelege eingereicht werden müssen. 
Dies vereinfacht den Antragsprozess 
erheblich.

Beratung und Begleitung
Die BKK Groz-Beckert stellt Experten zur 
Seite, die bei der Antragstellung, der 
Nachweisführung und allen offenen Fragen 
rund um den Umzug helfen – telefonisch 
oder persönlich.



Wer kann den Zuschuss 
beantragen?
Der Umzugskostenzuschuss der BKK Groz-Beckert steht grundsätzlich allen aktiven 
Versicherten offen, die bestimmte Voraussetzungen erfüllen. Da die genauen Kriterien 
individuell geprüft werden, empfiehlt es sich, frühzeitig das Gespräch mit der 
Krankenkasse zu suchen.

Aktive Mitgliedschaft
Voraussetzung ist eine bestehende 
Versicherung bei der BKK Groz-
Beckert.

Beruflich bedingter Umzug
Häufig ist ein beruflicher Anlass – wie 
ein Jobwechsel oder eine Versetzung – 
ein entscheidender Faktor für die 
Bewilligung.

Individuelle Prüfung
Jeder Antrag wird individuell geprüft. Es lohnt sich, alle relevanten Umstände offen 
zu kommunizieren.



HINTERGRÜNDE

Warum unterstützt die BKK Groz-Beckert Umzüge?
Die Unterstützung bei Umzügen ist kein Zufall, sondern Teil einer durchdachten Strategie der BKK Groz-Beckert, das Wohlbefinden ihrer Mitglieder 
ganzheitlich zu fördern.

Förderung der Mobilität
Ein berufsbedingter Umzug eröffnet neue 
Karrierechancen und ermöglicht persönliche 
Weiterentwicklung. Die BKK möchte diese 
Schritte aktiv unterstützen.

Beruf & Familie vereinbaren
Durch finanzielle Unterstützung wird es 
einfacher, berufliche Anforderungen mit 
familiären Verpflichtungen in Einklang zu 
bringen.

Gesundheitliche Entlastung
Ein stressfreier Umzug trägt direkt zur 
psychischen und physischen Gesundheit bei – 
ganz im Sinne des präventiven Ansatzes der BKK.



Welche Kosten werden erstattet?
✅ Erstattungsfähige Kosten

Transportkosten: Mietwagen, Umzugsunternehmen oder 
Kleintransporter
Reisekosten: Fahrtkosten für Wohnungsbesichtigungen und den 
Umzugstag

Verpackungsmaterialien: Umzugskartons, Klebeband, Luftpolsterfolie

Weitere anerkannte Ausgaben nach individueller Absprache

❌ Nicht erstattungsfähig

Luxusausgaben, z. B. hochwertige Einrichtungsgegenstände

Kosten ohne entsprechende Belege oder Nachweise

Ausgaben, die keinen direkten Bezug zum Umzug haben



Die Umzugskostenpauschale – 
einfach und unkompliziert
Für Mitglieder, die keine detaillierten Einzelbelege einreichen möchten oder können, 
bietet die BKK Groz-Beckert unter bestimmten Voraussetzungen eine 
Umzugskostenpauschale an. Diese vereinfacht den Antragsprozess erheblich: Anstatt 
jeden Ausgabeposten einzeln zu dokumentieren, wird ein pauschaler Betrag erstattet. 
Dies spart Zeit und reduziert den bürokratischen Aufwand – ideal für Mitglieder, die 
ohnehin schon viel um die Ohren haben.

Die genaue Höhe der Pauschale sowie die Voraussetzungen für deren 
Inanspruchnahme erfahren Sie direkt bei Ihrer BKK Groz-Beckert.



SCHRITT FÜR SCHRITT

Wie beantrage ich den Zuschuss?
Kontakt

BKK Groz-Beckert 
telefonisch oder per 

E‑Mail

Antrag
Formular ausfüllen 

und einreichen

Belege
Rechnungen und 

Zahlungsnachweise 
beifügen

Erstattung
Bestätigung erhalten 

und Auszahlung 
prüfen

Der Antragsprozess ist bewusst einfach gehalten. Es empfiehlt sich, den Antrag vor dem geplanten Umzug einzureichen, um Verzögerungen zu 
vermeiden und die Kostenplanung auf sicheres Fundament zu stellen.



Tipps für eine erfolgreiche Antragstellung
1 Frühzeitig informieren und 

planen
Setzen Sie sich rechtzeitig mit der BKK 
Groz-Beckert in Verbindung – 
idealerweise mehrere Wochen vor dem 
geplanten Umzug. So bleiben ausreichend 
Zeit für Rückfragen und 
Unterlagenbeschaffung.

2 Alle Belege sorgfältig sammeln
Heben Sie alle Rechnungen, Quittungen 
und Verträge auf. Je vollständiger die 
Dokumentation, desto reibungsloser 
verläuft die Erstattung.

3 Beratung der BKK nutzen
Klären Sie offene Fragen im Vorfeld mit 
den Experten der BKK Groz-Beckert. So 
vermeiden Sie unnötige Ablehnungen und 
kennen von Anfang an Ihre 
Möglichkeiten.



Steuerliche Vorteile von 
Umzugskosten
Neben dem Zuschuss der BKK Groz-Beckert lassen sich viele Umzugskosten unter 
bestimmten Voraussetzungen auch steuerlich geltend machen – insbesondere bei 
berufsbedingten Umzügen. Das Finanzamt erkennt dabei sowohl direkte Kosten wie 
Transportaufwendungen als auch indirekte Ausgaben wie doppelte Mietzahlungen an.

Beruflich bedingte Umzüge
Wer aus beruflichen Gründen 
umzieht, kann zahlreiche Kosten als 
Werbungskosten in der 
Steuererklärung absetzen.

Umzugskostenpauschale 
(steuerlich)
Das Finanzamt akzeptiert eine 
steuerliche Umzugskostenpauschale 
ohne Einzelnachweise – ein weiterer 
Vorteil für Umziehende.

Steuerberater hinzuziehen
Für die optimale Nutzung aller steuerlichen Spielräume empfiehlt sich die Beratung 
durch einen Steuerberater.



Unterstützung durch den Arbeitgeber kombinieren
Viele Arbeitgeber bieten ihren Mitarbeitenden bei berufsbedingten Umzügen 
ebenfalls finanzielle Hilfe an – sei es als Umzugskostenzuschuss, als Darlehen 
oder in Form von Sachleistungen wie der Bereitstellung eines Firmenwagens für 
den Umzugstag.

Das Besondere: Zuschüsse vom Arbeitgeber und Leistungen der BKK Groz-
Beckert schließen sich nicht gegenseitig aus. Sie können in vielen Fällen 
miteinander kombiniert werden, um eine maximale finanzielle Entlastung zu 
erzielen.

Sprechen Sie Ihren Arbeitgeber frühzeitig auf mögliche Unterstützung an

Klären Sie mit der BKK, welche Kombinationen möglich sind

Dokumentieren Sie alle erhaltenen Leistungen transparent

Synergien nutzen

Arbeitgeberzuschuss + BKK-Leistung + steuerliche Absetzbarkeit 
= maximale Entlastung für Sie als Versicherter.



Besonders relevant: Beruflich 
bedingte Umzüge
Ein Jobwechsel, eine Versetzung oder der Antritt einer neuen Stelle in einer anderen 
Stadt – all das sind klassische Anlässe für einen berufsbedingten Umzug. Genau in diesen 
Situationen greift die BKK Groz-Beckert gezielt unter die Arme.

Jobwechsel
Wer für eine neue Stelle den Wohnort 
wechselt, hat in der Regel gute 
Chancen auf einen Zuschuss.

Versetzung
Arbeitnehmer, die vom Arbeitgeber an 
einen anderen Standort versetzt 
werden, können ebenfalls 
Unterstützung beantragen.

Verkürzung des Arbeitsweges
In einigen Fällen wird auch ein Umzug gefördert, der den täglichen Pendelweg 
erheblich verkürzt.



Wie hoch ist der Zuschuss?
Variable Erstattung

Die genaue Höhe des Umzugskostenzuschusses ist nicht pauschal 
festgelegt, sondern wird individuell auf Basis der eingereichten Kosten 
und der persönlichen Situation bestimmt. Möglich sind sowohl 
prozentuale Erstattungen als auch feste Pauschalen.

Pauschale Beträge ohne Einzelbelege

Prozentuale Erstattung der nachgewiesenen Kosten
Individuelle Vereinbarungen je nach Fallkonstellation

Unsere Empfehlung

Holen Sie sich vor dem Umzug eine unverbindliche Einschätzung von 
Ihrer BKK Groz-Beckert. So wissen Sie frühzeitig, womit Sie rechnen 
können.



Erstattungsfähige Kosten – konkrete Beispiele
1

Umzugsunternehmen oder 
Mietwagen
Rechnungen eines professionellen 
Umzugsunternehmens oder die Miete eines 
Transportfahrzeugs – diese Kosten bilden in 
der Regel den größten Erstattungsposten.

2

Verpackungsmaterial
Umzugskartons, Klebeband, Luftpolsterfolie 
und andere Materialien, die für den sicheren 
Transport des Hausrats notwendig sind.

3

Reisekosten für Besichtigungen
Fahrtkosten für Wohnungsbesichtigungen in 
der neuen Stadt, inklusive An- und Abreise 
sowie ggf. Übernachtungskosten.



Nicht erstattungsfähige Kosten im 
Detail
Damit der Antrag reibungslos bearbeitet werden kann, ist es wichtig, von vornherein zu 
wissen, welche Kosten nicht erstattet werden. Dies vermeidet Enttäuschungen und sorgt 
für eine klare Kostenplanung.

Luxusausgaben
Hochwertige Einrichtungsgegenstände, Designermöbel oder kostspielige 
Dekorationen, die über das für den Umzug Notwendige hinausgehen, werden 
nicht berücksichtigt.

Kosten ohne Belege
Ausgaben, für die keine Rechnungen, Quittungen oder sonstigen Nachweise 
vorliegen, können grundsätzlich nicht erstattet werden.

Nicht umzugsbezogene Ausgaben
Kosten, die keinen direkten Zusammenhang mit dem Umzug haben, fallen 
ebenfalls nicht unter die Erstattungsregelung.



Regionale Unterschiede beachten
Bundesland-spezifische Regelungen

Die Regelungen zur Erstattung von Umzugskosten können je nach 
Bundesland variieren. Lokale Bestimmungen, unterschiedliche 
Mietmärkte und regionale Besonderheiten können die Bewilligung und 
Höhe des Zuschusses beeinflussen.

Persönliche Beratung empfohlen

Gerade wegen dieser regionalen Unterschiede empfiehlt die BKK Groz-
Beckert eine individuelle Beratung. Ob telefonisch oder persönlich vor Ort 
– die Experten helfen Ihnen, die für Ihre Situation optimale Lösung zu 
finden.

Telefonische Beratung: schnell und unkompliziert

Persönliche Beratung: ideal für komplexere Fälle
Online-Informationen unter www.bkk-groz-beckert.de



Kombinierte Leistungen – maximale Entlastung
Wer alle verfügbaren Unterstützungsquellen clever kombiniert, kann seine finanzielle Belastung beim Umzug erheblich minimieren. Die BKK Groz-
Beckert ermutigt ihre Mitglieder, alle Möglichkeiten auszuschöpfen.



SCHRITT FÜR SCHRITT

Der Antragsprozess im Detail
01

Kontaktaufnahme mit der BKK
Nehmen Sie frühzeitig Kontakt zur BKK Groz-Beckert auf – telefonisch, per 
E-Mail oder persönlich. Schildern Sie Ihre Situation und erfragen Sie die 
genauen Voraussetzungen.

02

Antragsformular ausfüllen
Füllen Sie das Antragsformular vollständig und sorgfältig aus. Achten Sie 
darauf, alle relevanten Informationen anzugeben, um Rückfragen zu 
minimieren.

03

Nachweise beifügen
Legen Sie alle erforderlichen Belege bei: Rechnungen, Quittungen, 
Nachweis über den Umzugsgrund (z. B. Arbeitsvertrag oder 
Versetzungsschreiben).

04

Antrag einreichen & Bearbeitung abwarten
Reichen Sie den vollständigen Antrag ein. Die Bearbeitung dauert in der 
Regel einige Wochen. Bei Rückfragen stehen Ihnen die Sachbearbeiter der 
BKK zur Verfügung.



Welche Unterlagen werden 
benötigt?
Eine vollständige Unterlagenmappe ist der Schlüssel zu einer schnellen und 
reibungslosen Bearbeitung Ihres Antrags. Bereiten Sie die folgenden Dokumente vor, 
bevor Sie den Antrag einreichen:

Rechnungen & Quittungen
Alle Belege über angefallene Kosten: 
Umzugsunternehmen, Mietwagen, 
Verpackungsmaterial, Reisekosten.

Nachweis des Umzugsgrundes
Zum Beispiel der neue Arbeitsvertrag, 
ein Versetzungsschreiben des 
Arbeitgebers oder andere relevante 
Dokumente.

Personalausweis / Versicherungsnachweis
Nachweis der aktiven Mitgliedschaft bei der BKK Groz-Beckert sowie Ihren 
Lichtbildausweis.



Fristen und Bearbeitungszeiten
Antragsfrist beachten

Der Antrag muss in der Regel innerhalb eines bestimmten Zeitraums nach 
dem Umzug eingereicht werden. Die genauen Fristen variieren und sollten 
vorab mit der BKK Groz-Beckert geklärt werden. Wichtig: Wer zu spät 
einreicht, riskiert den Verlust des Anspruchs.

Bearbeitungsdauer

Die Bearbeitungszeit beträgt in der Regel einige Wochen. Um 
Liquiditätsengpässe zu vermeiden, empfiehlt es sich, den Antrag so früh 
wie möglich einzureichen – idealerweise bereits vor dem Umzug.

Tipp: Fragen Sie bei der Antragstellung aktiv nach der voraussichtlichen Bearbeitungsdauer und ob eine Vorabzusage möglich ist.



Was tun bei Ablehnung des Antrags?

1

Ablehnungsmitteilung prüfen
Lesen Sie die Begründung sorgfältig und 
identifizieren Sie den genauen 
Ablehnungsgrund.

2

Widerspruch einlegen
Gegen jeden Ablehnungsbescheid steht Ihnen 
das Recht auf Widerspruch zu. Fristen und 
Verfahren sind im Bescheid angegeben.

3

Beratung in Anspruch nehmen
Sprechen Sie die BKK-Experten oder einen 
unabhängigen Berater an, um Ihre 
Erfolgschancen beim Widerspruch zu 
bewerten.



FAQ

Häufige Fragen – Teil 1
Kann ich den Antrag vor dem 
Umzug stellen?
Ja! Eine frühzeitige Antragstellung wird 
ausdrücklich empfohlen. So können Sie 
bereits vor dem Umzug Planungssicherheit 
gewinnen und in einigen Fällen sogar eine 
Vorabzusage erhalten.

Gibt es eine Frist für die 
Antragstellung?
Ja. Der Antrag muss innerhalb einer 
bestimmten Frist nach dem Umzug 
eingereicht werden. Die genauen Fristen 
erfragen Sie direkt bei Ihrer BKK Groz-
Beckert, da diese individuell variieren 
können.

Kann ich den Zuschuss mehrfach 
beantragen?
Das hängt von Ihrer individuellen Situation 
und den Richtlinien der BKK ab. Bei 
mehreren berufsbedingten Umzügen kann 
grundsätzlich jedes Mal ein neuer Antrag 
gestellt werden – klären Sie dies im 
Einzelfall.



FAQ

Häufige Fragen – Teil 2
Werden internationale Umzüge 
unterstützt?
In einigen Fällen ist auch bei einem Umzug 
ins Ausland eine Unterstützung möglich – 
insbesondere wenn ein beruflicher Anlass 
vorliegt. Detaillierte Informationen 
erhalten Sie direkt bei der BKK Groz-
Beckert.

Welche Kosten können steuerlich 
abgesetzt werden?
Bei berufsbedingten Umzügen können 
Transport, doppelte Mietzahlungen und 
weitere Kosten als Werbungskosten 
abgesetzt werden. Ein Steuerberater kann 
helfen, alle Möglichkeiten optimal zu 
nutzen.

Wie lange dauert die Bearbeitung 
meines Antrags?
Die Bearbeitungszeit beträgt in der Regel 
wenige Wochen. Durch frühzeitige 
Einreichung und vollständige Unterlagen 
lässt sich der Prozess deutlich 
beschleunigen.



FAQ

Häufige Fragen – Teil 3
Werden auch private Umzüge 
gefördert?
In der Regel wird der Zuschuss für 
beruflich bedingte oder gesundheitlich 
notwendige Umzüge gewährt. Rein private 
Umzüge ohne besonderen Anlass werden 
üblicherweise nicht gefördert. Im 
Zweifelsfall lohnt sich eine Rückfrage bei 
der BKK.

Gibt es einen Online-
Umzugskostenrechner?
Einige Krankenkassen stellen digitale Tools 
zur Schätzung möglicher Erstattungen 
bereit. Prüfen Sie auf der Website der BKK 
Groz-Beckert unter www.bkk-groz-
beckert.de, ob ein solcher Rechner 
verfügbar ist.

Wer entscheidet über meinen 
Antrag?
Der Antrag wird von den zuständigen 
Sachbearbeitern der BKK Groz-Beckert 
geprüft. Bei Rückfragen können Sie sich 
jederzeit direkt an Ihre Ansprechperson 
wenden.



Weitere Leistungen der BKK Groz-
Beckert
Der Umzugskostenzuschuss ist nur eine von vielen wertvollen Leistungen, die die BKK 
Groz-Beckert ihren Versicherten bietet. Als leistungsstarke Betriebskrankenkasse 
engagiert sie sich in zahlreichen Bereichen, die das Leben ihrer Mitglieder aktiv 
verbessern.

Gesundheitsförderung
Breites Angebot an Präventionskursen, 
Bonusprogrammen und 
Gesundheitschecks für alle 
Altersgruppen.

Familienunterstützung
Spezielle Leistungen rund um 
Schwangerschaft, Geburt und die frühe 
Kindheit – für eine starke Familie.

Besondere Lebenssituationen
Ob Pflegebedürftigkeit, Reha oder chronische Erkrankungen – die BKK begleitet ihre 
Mitglieder in jeder Phase des Lebens.



Vorteile der BKK Groz-Beckert im Überblick

1
Ansprechpartner

Persönliche Beratung durch feste 
Ansprechpartner, die Ihre Situation kennen.

3
Unterstützungsquellen

Kombination aus BKK-Zuschuss, 
Arbeitgeberhilfe und Steuervorteilen möglich.

4
Einfache Schritte

Der Antragsprozess ist in nur vier 
übersichtlichen Schritten abgeschlossen.



Ihr Weg zum stressfreien Umzug
Mit der Unterstützung der BKK Groz-Beckert müssen Sie den Umzug nicht alleine 
stemmen. Von der ersten Beratung über die Antragstellung bis zur Erstattung steht Ihnen 
ein kompetentes Team zur Seite. Kombinieren Sie alle verfügbaren 
Unterstützungsleistungen und erleben Sie, wie sich der Stress eines Umzugs erheblich 
reduzieren lässt.

Ein Umzug muss kein Kraftakt sein. Mit der richtigen Planung und dem 
Rückhalt der BKK Groz-Beckert können Sie sich auf das Wesentliche 
konzentrieren: Ihre neue Lebenssituation!



So erreichen Sie die BKK Groz-Beckert
Direkter Kontakt

Die BKK Groz-Beckert ist auf verschiedenen Wegen für Sie erreichbar – 
wählen Sie den Kanal, der Ihnen am besten passt.

Kontaktoptionen

q Website: www.bkk-groz-beckert.de

� Telefonischer Kundenservice für individuelle Anfragen

µ Persönliche Beratung vor Ort

✉ Schriftliche Anfragen per Post oder E-Mail

http://www.bkk-groz-beckert.de/


ZUSAMMENFASSUNG

Fazit: Ihre Vorteile auf einen Blick

Finanzielle Entlastung
Spürbare Reduktion der Umzugskosten durch Zuschüsse, 
kombinierbare Leistungen und steuerliche Vorteile.

Einfache Beantragung
Ein übersichtlicher Prozess mit kompetenter Beratung – damit der 
Antrag schnell und unkompliziert gestellt werden kann.

Persönliche Betreuung
Feste Ansprechpartner, die Ihre individuelle Situation kennen und Sie 
durch den gesamten Prozess begleiten.

Gesundheitliche Entlastung
Weniger Stress, mehr Fokus auf die neue Lebenssituation – für Ihre 
psychische und physische Gesundheit.



Vielen Dank – Wir sind für Sie da!
Haben Sie weitere Fragen zum Umzugskostenzuschuss oder anderen Leistungen der BKK 
Groz-Beckert? Zögern Sie nicht, uns zu kontaktieren. Unser Team steht Ihnen gerne zur 
Verfügung – ob telefonisch, online oder persönlich vor Ort.

q  Online
www.bkk-groz-beckert.de

�  Telefonisch
Rufen Sie unseren Kundenservice an – 
wir beraten Sie persönlich und schnell.

µ  Vor Ort
Besuchen Sie uns für eine persönliche Beratung – wir nehmen uns Zeit für Sie.

http://www.bkk-groz-beckert.de/

