
Zuschuss für Umzug durch die BKK 
Werra-Meissner
Finanzielle Unterstützung bei Umzugskosten – was Versicherte wissen müssen und wie 
sie einen Zuschuss beantragen können.

BKK WERRA-MEISSNER UMZUGSKOSTEN



Überblick

Ein Umzug ist mehr als ein Ortswechsel
Ein Wohnungswechsel bringt erhebliche finanzielle und organisatorische Herausforderungen mit sich. Neben den reinen Transportkosten fallen häufig 
weitere Ausgaben an: Verpackungsmaterial, Maklergebühren, Renovierungsarbeiten und die Neueinrichtung der Wohnung summieren sich schnell zu 
einer beträchtlichen finanziellen Belastung.

Transport & Logistik
Speditionskosten, Fahrzeugmiete, 
Verpackungsmaterial und Hilfspersonal

Wohnungskosten
Maklergebühren, Kaution, Renovierung der 
alten und neuen Wohnung

Einrichtung & Nebenkosten
Neue Möbel, Ummeldung, doppelte 
Mietzahlungen in der Übergangsphase



Was ist ein Umzugszuschuss?
Ein Umzugszuschuss ist eine finanzielle Unterstützungsleistung, die dazu dient, die 
Kosten eines Wohnungswechsels zu reduzieren. Er kann von verschiedenen Institutionen 
gewährt werden – darunter auch Krankenkassen wie die BKK Werra-Meissner. Ziel ist es, 
Versicherte bei der Bewältigung ihrer Umzugskosten zu entlasten und ihnen den 
Übergang in eine neue Lebenssituation zu erleichtern.



Die BKK Werra-Meissner: Mehr als klassische 
Krankenversicherung
Die BKK Werra-Meissner bietet ihren Mitgliedern eine breite Palette an Leistungen, die weit über die klassische medizinische Versorgung hinausgehen. 
Dazu zählen auch Maßnahmen zur finanziellen Unterstützung bei besonderen Lebensumständen – wie einem notwendigen Umzug.

Umzugskostenzuschuss
Unter bestimmten Voraussetzungen gewährt die 
BKK Werra-Meissner einen direkten finanziellen 
Zuschuss zu den anfallenden Umzugskosten.

Kostenübernahme
In besonderen Fällen – etwa bei medizinischer 
Notwendigkeit – kann die Krankenkasse anteilig 
oder vollständig die Umzugskosten übernehmen.

Beratung & Service
Versicherte erhalten individuelle Beratung zu 
Fördermöglichkeiten und praktische 
Unterstützung bei der Planung ihres Umzugs.



KAPITEL 1

Voraussetzungen für den Zuschuss
Damit die BKK Werra-Meissner einen Zuschuss für Umzugskosten gewährt, müssen bestimmte Voraussetzungen erfüllt sein. Die Anforderungen variieren 
je nach Einzelfall, wobei die Krankenkasse stets eine individuelle Prüfung vornimmt.



Voraussetzung 1: Medizinische 
Notwendigkeit
Ein Umzug gilt als medizinisch notwendig, wenn er nachweislich zur Verbesserung der 
Gesundheit oder des Wohlbefindens des Versicherten beiträgt. Die BKK Werra-Meissner 
erkennt in solchen Fällen die besondere Situation an und unterstützt die Betroffenen 
finanziell.

Barrierefreie Wohnung
Umzug in eine behindertengerechte oder barrierefreie Unterkunft aufgrund 
körperlicher Einschränkungen oder nach einem Unfall

Nähe zu medizinischen Einrichtungen
Wohnortwechsel in die Nähe einer spezialisierten Klinik, eines Therapiezentrums 
oder einer regelmäßig aufgesuchten medizinischen Einrichtung

Gesundheitsförderliches Umfeld
Verbesserung der Wohnbedingungen zur Unterstützung der Genesung, z. B. bei 
chronischen Erkrankungen oder Allergien



Voraussetzung 2: Berufliche Gründe
Wann gilt beruflicher Bedarf?

Ein Zuschuss kann gewährt werden, wenn der Umzug aufgrund einer 
beruflichen Veränderung zwingend erforderlich ist – etwa bei einem 
Stellenwechsel, einer Versetzung oder dem Beginn einer Ausbildung an 
einem anderen Ort.

Voraussetzungen im Detail

Nachgewiesener neuer Arbeitsplatz oder Ausbildungsplatz an einem 
anderen Ort

Erhebliche Reduzierung des Arbeitsweges durch den Umzug
Zeitliche Dringlichkeit, die eine rasche Umsiedlung erfordert

Finanzielle Mehrbelastung durch die beruflich bedingte 
Ortsveränderung



Voraussetzung 3: Individuelle Prüfung
Jede Anfrage wird von der BKK Werra-Meissner sorgfältig und individuell geprüft. Dabei berücksichtigt die Krankenkasse alle relevanten Faktoren, um 
eine faire und auf die persönliche Situation zugeschnittene Entscheidung zu treffen.

Persönliche Situation
Familienverhältnisse, Pflegebedarf, 
Einkommenssituation und besondere 
Lebensumstände des Antragstellers

Höhe der Umzugskosten
Plausibilität und Angemessenheit der 
anfallenden Kosten anhand von 
Kostenvoranschlägen und Belegen

Notwendigkeit des Wechsels
Nachvollziehbarkeit und Dringlichkeit des 
Umzugs auf Basis der eingereichten Nachweise 
und Begründungen



KAPITEL 2

Schritt für Schritt: Den Zuschuss beantragen
Der Antragsprozess bei der BKK Werra-Meissner ist klar strukturiert. Wer frühzeitig alle Unterlagen zusammenstellt und den richtigen Weg geht, erhöht 
seine Chancen auf eine schnelle und positive Entscheidung erheblich.



Frühzeitig 
kontaktieren

Vor dem Umzug BKK 
informieren

Schriftlich 
beantragen

Antrag mit Unterlagen 
einreichen

Prüfung
BKK prüft Unterlagen 

und Anspruch

Entscheidung & 
Zahlung

Bescheid erhalten und 
Auszahlung

Der gesamte Antragsprozess sollte idealerweise vor dem eigentlichen Umzug eingeleitet werden, um Verzögerungen zu vermeiden und alle Fristen 
einzuhalten.



Schritt 1: Frühzeitige 
Kontaktaufnahme
Nehmen Sie so früh wie möglich Kontakt mit der BKK Werra-Meissner auf – idealerweise 
bereits in der Planungsphase des Umzugs. Eine frühzeitige Kontaktaufnahme ermöglicht 
es, alle relevanten Informationen einzuholen, offene Fragen zu klären und den 
Antragsprozess optimal vorzubereiten. Dadurch vermeiden Sie unnötige Verzögerungen 
und können gezielt die erforderlichen Unterlagen zusammenstellen.



Schritt 2: Schriftlichen Antrag einreichen
Reichen Sie einen vollständigen, schriftlichen Antrag bei der BKK Werra-Meissner ein. Der Antrag sollte Ihre persönliche Situation detailliert beschreiben 
und die Gründe für den Umzug klar darlegen. Vollständige Unterlagen beschleunigen die Bearbeitung erheblich.

1

Persönliches Anschreiben
Ausführliche Beschreibung Ihrer Situation 
und der zwingenden Gründe für den 
Wohnungswechsel

2

Nachweise & Belege
Ärztliche Atteste bei gesundheitlichen 
Gründen oder Arbeitsvertrag bei beruflichen 
Gründen

3

Kostenvoranschläge
Mindestens zwei bis drei Angebote von 
Umzugsunternehmen als Grundlage für die 
Kostenschätzung



Schritt 3: Prüfung durch die Krankenkasse
Was passiert nach der Einreichung?

Die BKK Werra-Meissner prüft Ihren Antrag sorgfältig und nimmt bei 
Bedarf Rückfragen auf. In der Regel erhalten Mitglieder innerhalb 
weniger Wochen eine Rückmeldung. Die Bearbeitungszeit hängt von der 
Komplexität des Einzelfalls und der Vollständigkeit der eingereichten 
Unterlagen ab.

Tipp

Reichen Sie Ihren Antrag möglichst vollständig ein, um Rückfragen und 
Verzögerungen zu minimieren. Fügen Sie alle relevanten Dokumente von 
Anfang an bei.



Benötigte Unterlagen im Überblick
Je nach Grund des Umzugs sind unterschiedliche Dokumente erforderlich. Die folgende Übersicht hilft Ihnen, alle wichtigen Unterlagen rechtzeitig 
zusammenzustellen.

Unterlage Erforderlich bei Hinweis

Ärztliches Attest / Bescheinigung Gesundheitlichen Gründen Muss die medizinische Notwendigkeit 
belegen

Nachweis neuer Arbeitsplatz Beruflichen Gründen Arbeitsvertrag oder 
Versetzungsschreiben

Kostenvoranschläge Allen Anträgen Mindestens 2 Angebote empfohlen

Mietvertrag neue Wohnung Allen Anträgen Nachweis des neuen Wohnortes

Pflegebescheinigung Pflegebedürftigkeit Nachweis des Pflegegrades



KAPITEL 3

Vorteile des Zuschusses durch die BKK Werra-Meissner
Die finanzielle Unterstützung durch die Krankenkasse bietet Versicherten in einer oft stressigen Lebensphase wertvolle Entlastung – nicht nur finanziell, 
sondern auch organisatorisch.



Finanzielle Entlastung
Ein Zuschuss reduziert die erhebliche finanzielle Belastung eines Umzugs spürbar 
und ermöglicht es Versicherten, ihren Wohnungswechsel deutlich stressfreier zu 
gestalten.

Förderung der Gesundheit
Wenn der Umzug aus gesundheitlichen Gründen notwendig ist, trägt die 
Unterstützung aktiv dazu bei, eine bessere Lebensqualität und ein gesünderes 
Umfeld zu erreichen.

Persönliche Betreuung
Die BKK Werra-Meissner legt besonderen Wert auf individuelle Beratung und 
bietet maßgeschneiderte Lösungen, die auf die persönliche Situation jedes 
Mitglieds zugeschnitten sind.
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Häufig gestellte Fragen (FAQ)
Nachfolgend finden Sie Antworten auf die wichtigsten Fragen rund um den Umzugszuschuss der BKK Werra-Meissner – von den grundlegenden 
Voraussetzungen bis hin zu speziellen Situationen.



FAQ: Was ist der Umzugszuschuss der BKK Werra-Meissner?
Kurzdefinition

Die BKK Werra-Meissner bietet unter bestimmten Voraussetzungen 
finanzielle Unterstützung für Umzugskosten an, um ihre Mitglieder bei 
einem Wohnungswechsel zu entlasten.

Für wen ist der Zuschuss?

Der Zuschuss richtet sich ausschließlich an Mitglieder der BKK Werra-
Meissner, die einen Umzug aus gesundheitlichen, beruflichen oder 
anderen zwingenden Gründen durchführen müssen. Freiwillige Umzüge 
ohne nachweisbaren Grund werden in der Regel nicht bezuschusst.



FAQ: Welche Kosten werden übernommen?
Die BKK Werra-Meissner kann verschiedene Kostenarten übernehmen. Die genaue Erstattung hängt stets von den individuellen Umständen und der Art 
der beantragten Leistungen ab.

Transportkosten
Speditionsgebühren und Kosten für das Transportfahrzeug

Verpackungsmaterial
Kartons, Polstermaterial und sonstige Verpackungshilfsmittel

Einrichtungskosten
Kosten für die notwendige Grundausstattung der neuen Wohnung

Sonderleistungen
Auf- und Abbau von Möbeln sowie besondere Transportanforderungen



FAQ: Wie hoch ist der Zuschuss?
Die Höhe des Zuschusses ist nicht pauschal festgelegt, sondern hängt von den 
individuellen Bedingungen und der Art der beantragten Leistungen ab. Die BKK Werra-
Meissner setzt in der Regel eine Obergrenze für die Erstattung fest, deren genaue Höhe 
im Rahmen des Antragsverfahrens festgelegt wird. Es empfiehlt sich dringend, direkt mit 
der Krankenkasse Kontakt aufzunehmen, um verlässliche und aktuelle Informationen zur 
Höhe möglicher Zuschüsse zu erhalten.



FAQ: Bearbeitungszeit und Widerspruch

Wie lange dauert die Bearbeitung?
Die Bearbeitungszeit variiert je nach 
Komplexität des Antrags und 
Vollständigkeit der Unterlagen. In der 
Regel erhalten Mitglieder innerhalb 
weniger Wochen eine schriftliche 
Rückmeldung der Krankenkasse.

Was tun bei Ablehnung?
Falls ein Antrag abgelehnt wird, haben 
Versicherte das Recht, Widerspruch 
einzulegen. Zusätzliche Unterlagen oder 
eine ergänzende Begründung können dabei 
helfen, die Entscheidung zu revidieren.

Rückwirkende Beantragung 
möglich?
In Einzelfällen ist eine rückwirkende 
Beantragung möglich, sofern alle 
erforderlichen Nachweise erbracht werden 
können. Empfohlen wird jedoch stets, den 
Antrag vor dem Umzug einzureichen.



FAQ: Spezielle Situationen und Sonderregelungen
Neben den Standardfällen gibt es einige besondere Konstellationen, die häufig zu Fragen führen. Die BKK Werra-Meissner prüft auch diese Situationen 
individuell und sorgfältig.

Keine Altersgrenze
Es gibt keine spezifische Altersgrenze. Der Zuschuss richtet sich 
ausschließlich nach den individuellen Bedürfnissen und den 
erfüllten Voraussetzungen des Antragstellers.

Mehrfache Beantragung möglich
Sofern die Voraussetzungen erneut erfüllt sind und ein weiterer 
Umzug nachweislich notwendig ist, kann der Zuschuss auch 
mehrmals beantragt werden.

Familien mit Kindern
Familien können unter Umständen zusätzliche Unterstützung 
erhalten, insbesondere wenn Kinder oder pflegebedürftige 
Angehörige vom Umzug betroffen sind.

Internationale Umzüge
Die Kostenübernahme für internationale Umzüge ist grundsätzlich 
nicht vorgesehen, kann aber in Ausnahmefällen geprüft werden. 
Eine vorherige Absprache mit der Krankenkasse ist zwingend 
erforderlich.



FAQ: Steuerliche Aspekte und Wiederholung
Ist der Zuschuss steuerpflichtig?

In der Regel ist der Zuschuss nicht steuerpflichtig, da er als 
zweckgebundene Leistung der Krankenkasse gewährt wird. Da steuerliche 
Regelungen jedoch individuell variieren können, empfiehlt es sich, die 
konkrete Situation mit einem Steuerberater zu klären.

Mehrfach beantragen?

Ja – sofern Sie erneut die Voraussetzungen erfüllen und der Umzug 
nachweislich notwendig ist, können Sie den Zuschuss der BKK Werra-
Meissner auch bei einem erneuten Wohnungswechsel beantragen. Jeder 
Antrag wird dabei separat geprüft.



KAPITEL 5

Tipps zur Reduzierung von Umzugskosten
Neben dem Zuschuss der BKK Werra-Meissner gibt es weitere wirkungsvolle Möglichkeiten, die Kosten eines Umzugs spürbar zu senken. Eine kluge 
Planung und gezielte Eigenleistung können erheblich zur Kostenreduzierung beitragen.



01

Angebote vergleichen
Holen Sie mindestens drei Kostenvoranschläge von verschiedenen Umzugsunternehmen 
ein, um das beste Preis-Leistungs-Verhältnis zu finden. Die Preisunterschiede können 
erheblich sein.

02

Eigenleistung einplanen
Übernehmen Sie Aufgaben wie das Packen von Kartons, den Abbau von Möbeln oder den 
Transport kleinerer Gegenstände selbst, um Kosten für professionelle Arbeitsstunden zu 
sparen.

03

Frühzeitig planen
Eine rechtzeitige Planung – idealerweise zwei bis drei Monate im Voraus – hilft, 
günstigere Termine zu buchen und unnötige Mehrkosten durch kurzfristige Buchungen 
zu vermeiden.

04

Fördermöglichkeiten prüfen
Informieren Sie sich neben dem Krankenkassenzuschuss auch über staatliche 
Förderprogramme, Arbeitgeberzuschüsse oder andere finanzielle 
Unterstützungsangebote.



Weitere praktische Spartipps

Entrümpeln vor dem 
Umzug
Weniger Volumen bedeutet 
niedrigere Transportkosten. 
Verkaufen oder spenden Sie 
nicht mehr benötigte 
Gegenstände rechtzeitig vor 
dem Umzugstermin.

Umzugstermin flexibel 
wählen
Umzüge unter der Woche oder 
außerhalb der Ferienzeiten sind 
oft günstiger als Wochenend- 
oder Feiertagstermine.

Gebrauchte Kartons 
nutzen
Supermarkt- oder 
Baumarktkartons sind oft 
kostenlos erhältlich und eignen 
sich gut zum Verpacken von 
Haushaltsgegenständen.

Freunde einbeziehen
Mit Hilfe von Familie und 
Freunden lassen sich 
bestimmte Umzugsaufgaben 
gemeinschaftlich erledigen und 
dadurch Kosten für 
Hilfspersonal einsparen.



Was kostet ein Umzug typischerweise?
Die Kosten eines Umzugs variieren je nach Entfernung, Wohnungsgröße und gewähltem Serviceniveau erheblich. Die folgende Übersicht gibt einen 
Anhaltspunkt für typische Kostenbereiche in Deutschland.

Wohnungsgröße Lokaler Umzug Überregional Eigenleistung

1-Zimmer-Wohnung 400–800 € 800–1.500 € 150–300 €

2-3-Zimmer-Wohnung 800–1.500 € 1.500–3.000 € 300–600 €

4-Zimmer-Wohnung 1.500–2.500 € 2.500–5.000 € 500–900 €

Großes Haus 2.500–4.000 € 4.000–8.000 € 800–1.500 €

Diese Werte sind Richtwerte. Holen Sie immer individuelle Kostenvoranschläge ein, um eine genaue Kostenschätzung für Ihre Situation zu erhalten.
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Butler Umzüge GmbH – Ihr 
Partner für den Umzug
Butler Umzüge GmbH ist ein erfahrenes Umzugsunternehmen mit Sitz in Berlin, das 
Umzüge in ganz Deutschland und Europa professionell durchführt. Als kompetenter 
Partner unterstützt Butler Umzüge auch Versicherte der BKK Werra-Meissner bei der 
reibungslosen Abwicklung ihres Umzugs – inklusive aller erforderlichen Unterlagen für 
den Zuschussantrag.



Butler Umzüge – Leistungen & Kontakt
Kontaktdaten

Butler Umzüge GmbH
Alt-Friedrichsfelde 90
10315 Berlin

� 030 845 188 55
✉ Info@Butler-Umzuege.de
q www.Butler-Umzuege.de

Öffnungszeiten:
Mo.–Sa. 08–22 Uhr

Unsere Leistungen

Umzüge in ganz Deutschland und Europa

Komplettservice inkl. Verpackung und Montage
Kostenvoranschläge für Ihren BKK-Antrag

Einlagerung und Spezialumzüge

Professionelle und versicherte Durchführung
Persönliche Beratung und individuelle Planung



Zusammenfassung: In vier Schritten zum Zuschuss
Mit der richtigen Vorbereitung und einer frühzeitigen Kontaktaufnahme ist der Weg zum Umzugszuschuss der BKK Werra-Meissner gut zu meistern. Hier 
die wichtigsten Schritte noch einmal auf einen Blick:

Kontakt aufnehmen
Frühzeitig bei der BKK Werra-Meissner anfragen und individuelle 
Beratung einholen

Unterlagen sammeln
Ärztliche Atteste, Arbeitsnachweise und Kostenvoranschläge von 
Umzugsunternehmen zusammenstellen

Antrag einreichen
Vollständigen schriftlichen Antrag mit allen erforderlichen Nachweisen 
bei der Krankenkasse einreichen

Entscheidung abwarten
Auf die Rückmeldung der BKK Werra-Meissner warten und bei 
positiver Entscheidung den Zuschuss erhalten



Fazit: Mit Unterstützung sicher in 
die neue Wohnung
Ein Umzug muss keine überwältigende finanzielle Belastung sein. Die BKK Werra-
Meissner unterstützt ihre Mitglieder unter den richtigen Voraussetzungen mit gezielten 
Zuschüssen und persönlicher Beratung. Wer frühzeitig plant, alle Unterlagen sorgfältig 
zusammenstellt und den direkten Kontakt zur Krankenkasse sucht, kann von wertvollen 
Leistungen profitieren.

Tipp: Nehmen Sie noch heute Kontakt mit der BKK Werra-Meissner auf – und 
lassen Sie sich von Butler Umzüge GmbH einen Kostenvoranschlag erstellen, 
der als Grundlage für Ihren Antrag dienen kann. ☎  030 845 188 55 | 
www.Butler-Umzuege.de


